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¿Que son la hipertrofia y asimetría labial? 

La hipertrofia labial es el crecimiento de 1 ó 2 

labios de la vulva , puede afectar a los labios 

menores y mayors, cuando solo uno de los labios 

se agrandan se refiere a asimetría labial.No hay 

una definición de la medida normal de los labios 

pero a veces los labios menores ó mayors son más 

grandes ó más grande de un solo lado en algunas 

personas  

¿Que causa la hipertrofia labial? 

Los labios pueden tener diferentes formas y 

tamaños y son completamente normales ,la razón 

porque algunas personas pueden tener labios más 

grandes es desconocida.A veces el agrandamiento 

del labio puede ser desde el nacimiento pero la 

mayoría de las veces las personas pueden notar el 

agrandamiento por primera vez durantepubertad 

¿Como es el tratamiento de la hipertrofia 

labial? 

Es importante recordar que tu cuerpo es saludable 

y normal sin importer el tamaño de tus labios , 

todos  deberían tener una buena higiene lavando  

sus genitales una vez al día con jabón sin color sin 

escencias ni químicos .Si vos tenes hipertrofia 

labial deberías considerar  no usar prendas ó ropa 

interior ajustada  durante el período menstrual , 

deberías  usar apósitos libre de químicos para  

prevenir la irritación , usar tampons ó copa 

menstrual  y tener en cuenta la posibilidad de usar 

unguentos para prevenir la irritación  

La leucoplasƟa es una operación para remover el 

exceso del tejido labial se reserve para pacientes 

con un dolor persistente que limita el desarrollo de 

sus acƟvidades normales, los riesgos incluyen  

sangrado, infección , problemas en la cicatrización 

y dolor persistente .Asegurate de hablar con tu 

medico sobre los riesgos de la cirugía para que 

responda todas tus preguntas 

Hipertrofia y asimetría labial 

¿Cuales  son los síntomas que ene la 

hipertrofia labial? 

Generalmente la hipertrofia labial no causa 

problemas ni síntomas .Algunas personas 

presentan irreitación ó dolor cuando usan ropa 

interior ajustada y puede interferer en ciertas 

acƟvidades que generen presión en la region 

púbica como cabalgar,andar en bicicleta ó en la 

acƟvidad sexual 
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¿Que deberías hacer si te preocupa tus 

labios? 

Algunas personas con hipertrofia labial pueden 

estar preocupadas de la apariencia de sus labios 

pueden avergonzarte de usar ropa de baño ,ropa 

ajustada delante de otras personas ó también 

cohibirse durante las relaciones sexuales , si te has 

senƟdo de esta manera es importante realizar una 

consulta con un profesional.  

¿Como puede ayudarte tu medico? 

Si estas preocupada por la apariencia de tus labios 

ó si estás experimentando dolor ó irritación , es 

importante que tu medico te examine .Te puede 

realizar un examen cuidadoso para asegurarte que 

todo está saludable y hablar sobre todo lo que te 

preocupa  
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Si tenes curiosidad de las variants del tamaño de los labios revisa estas referencias en línea , debes saber 

que conƟene muchas imagines  de labios normales 
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