Opieka nad dzieckiem z zlepieniem warg sromowych (Caring For Your Child With Labial Adhesions)
Czym jest zlepienie warg sromowych? (What are labial adhesions?)

Zlepienie warg sromowych to sytuacja, w ktdrej mniejsze, potozone bardziej wewnatrz, struktury zwane wargami
sromowymi mniejszymi, ulegajg ztgczeniu, zamiast znajdowac sie w pewnej odlegtosci od siebie.

Co powoduje zlepienie warg sromowych? (What causes labial adhesions?)

Zlepienie warg sromowych pojawia sie zwykle w bardzo mtodym wieku, nawet w okresie niemowlecym lub u
matych dzieci. Przed rozpoczeciem dojrzewania, organizm nie produkuje estrogendw co powoduje, ze wargi
sromowe mniejsze sg bardziej wrazliwe. Dlatego draznigce dziatanie moczu lub stolca, niektérych mydet, infekcje
lub alergie, mogg doprowadzi¢ do sklejenia warg mniejszych. Niektdre dzieci majg bardziej wrazliwg skore i
wiekszg predyspozycje do powstania zlepienia. Jedng z przyczyn zlepienia moze by¢ takze uraz i uszkodzenie
skory warg.

Jak lekarz zdiagnozuje zlepienie warg sromowych? (How does your healthcare provider diagnose labial
adhesions?)

Zwykle wystarczy, aby lekarz obejrzat okolice warg sromowych, kiedy dziecko lezy w pozycji z szeroko rozwartymi
udami. Jesli dziecko sie boi, lekarz moze je zbadac na kolanach rodzica lub w pozycji oparcia na kolanach i rekach.
Badanie wymagac¢ moze rozchylenia warg sromowych wiekszych (zewnetrznych), aby doktadnie obejrze¢ wargi
mniejsze. Takie badanie zwykle nie sprawia bdlu, ale moze budzi¢ strach u niektorych dzieci.

Jakie sg objawy zlepienia warg sromowych? (What are the symptoms of labial adhesions?)

Wiekszos$¢ dzieci nie ma zadnych objawdw, a zlepienie jest zauwazone przez rodzicdw lub lekarza. Jesli zlepienie
dotyczy wiekszej czesci warg, to przy oddawaniu moczu, czes¢ moczu moze zosta¢ uwieziona w pochwie. To
powoduje zmoczenia bielizny po wstaniu z toalety i powoduje dodatkowe podraznienie. Niektore dzieci moga
czesciej chorowac na zapalenie dréog moczowych.

W jaki sposdb leczy sie zlepienie warg sromowych? (How are labial adhesions treated?)

Leczenie nie jest konieczne, jesli zlepienie jest niewielkie i nie powoduje objawdw. Zlepienie zwykle ustepuje,
kiedy rozpoczyna sie okres dojrzewania, a organizm zaczyna wytwarzac estrogeny, dzieki ktérym wargi sromowe
mniejsze s3 mniej wrazliwe i mniej skfonne do zlepiania. Jesli u dziecka wystepuja objawy takie jak wyciek moczu
czy infekcje, to lekarz zaleci krem z estrogenem lub sterydem oraz pokaze rodzicom w jaki sposdb poprawnie je
stosowac, tak aby w ciggu kilku tygodni doszto do rozlepienia warg. W niektérych przypadkach mozna nauczy¢
dziecko, aby samo stosowato lek. Operacja jest bardzo rzadko potrzebna. Jesli jest konieczna, lekarz wykonuje jg
tak, aby byta jak najmniej bolesna jak to mozliwe.

Czy zlepienie warg sromowych moze nawracac po leczeniu? (After they are treated, will the adhesions come
back?)

Unikanie czynnikdw draznigcych pozwoli zapobiec nawracaniu zlepienia warg sromowych po wyleczeniu.
Stosowanie ttustych kreméw i emolientdw chroni przed podraznieniami wrazliwej skdry. Dzieci nie powinny brac
kapieli z ptynami do kapieli i siedzie¢ w mydlinach, poniewaz mydto moze spowodowac podraznienia. Zlepienie
zwykle nie nawraca po rozpoczeciu okresu dojrzewania, poniewaz estrogeny, ktéry powodujg rozwdj piersi,
sprawiajg takze, ze skora warg sromowych staje sie mniej wrazliwa.

Czy zlepienie warg sromowych lub ich leczenie powoduje problemy w pézniejszym zyciu? (Will labial adhesions
or their treatment cause problems later in life?)

Nie. Zlepienie warg sromowych dotyczy struktur powierzchownych i nie wptywa na wewnetrzne narzady ptciowe
takie jak pochwa czy macica. Dziecko w przysztosci bedzie mogto prowadzi¢ normalne zycie reprodukcyjne.

Figure descriptions
Srom bez zlepienia (Vulva without adhesions)

Srom z obecnoscig zlepienia (Vulva with adhesions)
Cewka moczowa (Urethra)



Wargi mniejsze (Labia minora)

Wargi wieksze (Labia majora)

Wejscie do pochwy (Vaginal opening)

Na tym obrazku zlepienie zakrywa wejscie do pochwy (The adhesions cover the vaginal opening in this picture)
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