Nieregularne miesigczki: dlaczego nie mam miesigczki w kazdym miesigcu? (Irregular Periods: Why doesn’t my
period come once per month?)

Czym jest regularna miesigczka? (What is a regular period?)

Lekarze czesto pytajg, czy miesigczkujesz “regularnie”. Regularne/normalne miesigczkowanie oznacza
wystgpienie miesigczki co 3 do 5 tygodni. Jeden cykl menstruacyjny to okres od PIERWSZEGO dnia krwawienia
do PIERWSZEGO dnia nastepnego krwawienia. Miesigczka powinna trwaé maksymalnie 7 dni. W poczatkowych
dniach krwawienie moze by¢ obfitsze. Dzienne zuzywanie 3 do 6 umiarkowanie przemoczonych tampondéw lub
podpasek jest normalne. Lekarz wyttumaczy, jak prowadzi¢ kalendarzyk menstruacyjny albo poleci aplikacje na
telefon, ktéra w tym pomoze.

A jesli moja miesigczka nie jest “regularna”? (What if my period isn’t “regular”’?)

U niektérych oséb miesigczka nie pojawia sie co miesigc. Miesigczka moze nie pojawiaé sie co miesigc w ciggu 2-
3 pierwszych lat od pierwszej miesigczki. Na poczatku miesigczki moga pojawiad sie rzadziej lub czesciej niz raz
w miesigcu i trwac mniej niz 7 dni albo ciggnac¢ sie tygodniami. Jesli miesigczka pojawia sie czesciej niz raz w
miesigcu albo trwa dtuzej niz tydzien nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Dlaczego moja miesigczka nie jest regularna? (Why is my period irregular?)

Wiele skomplikowanych proceséw musi zadziata¢ prawidlowo w organizmie, aby miesigczka wystepowata
regularnie co miesigc. Miedzy innymi sygnaty z mdzgu muszg pobudzi¢ jajniki do produkcji hormondw. Na
poczatku miesigczkowania sygnaty te mogg nie dziata¢ prawidtowo. Potrzeba nawet 2 lat, aby komunikacja
miedzy modzgiem i jajnikami zaczeta funkcjonowaé w sposdb wtasciwy, dzieki czemu miesigczki stajg sie
regularne.

Co zrobi lekarz, gdy moja miesigczka nie jest regularna? What will my healthcare provider do if my periods
aren’t regular?

Lekarz zada pytania o czestos¢ wystepowania miesigczek, o ich dtugosé i obfitos¢. Nastepnie przeprowadzi
badanie fizykalne, ktére moze obejmowaé badanie piersi i zewnetrznych narzadéw ptciowych. Lekarz moze
zaleci¢ badanie krwi, aby sprawdzi¢ poziom hormonéw oraz wykluczyé anemie (niski poziom zelaza). Jesli
miesigczki pojawiajg sie czesto badz krwawienia sg bardzo obfite, istnieje ryzyko niedokrwistosci (anemii) z
powodu nadmiernej utraty krwi.

Jak mozna leczy¢ nieregularne miesigczki? (How will my healthcare provider treat my irregular periods?)
Lekarz nie musi interweniowac, jesli nieregularne miesigczki nie sprawiajg probleméw. Zaleci prowadzenie
kalendarzyka menstruacyjnego i poinformowanie, jesli nastagpiag zmiany w cyklu miesigczkowym. Jesli stezenie
zelaza we krwi jest za niskie, lekarz zaleci tabletki z zelazem celem wyrdéwnania jego poziomu we krwi lub
przepisze leki zmniejszajgce utrate krwi podczas miesigczki. Gdy miesigczki sg zbyt czeste, lekarz moze
zaproponowac terapie hormonalng, dzieki ktérej miesigczka bedzie krdtsza, mniej obfita i pojawi sie rzadziej.
Hormony sg zwykle podawane w postaci tabletek antykoncepcyjnych i mogg by¢ stosowane nawet w mtodym
wieku.

Kiedy nalezy zgtosic sie do lekarza? (When should I talk to my healthcare provider?)
Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, w przypadku jakiekolwiek watpliwosci dotyczgcych miesigczki, zwtaszcza gdy:
e  krwawienie trwa dtuzej niz 7 dni,
e podczas miesigczki uzywasz wiecej niz 6 podpasek lub tampondéw na dobe
e musisz zmienia¢ podpaske co 1 do 2 godzin
e  podczas miesigczki pojawiajg sie duze skrzepy lub zdarza sie zaplamienie bielizny lub przescieradet
e miesigczka wystepuje czesciej niz raz w miesigcu
e od ostatniej miesigczki mineto ponad 3 miesigce
e nastgpita zmiana w schemacie dotychczas regularnego miesigczkowania.
e zawsze informuj lekarza, gdy jest szansa, ze mozesz by¢ w cigzy.



