Szczepionka przeciw HPV (HPV vaccine)
Czym jest HPV i szczepienie przeciw HPV? (What is HPV (human papillomavirus) & the HPV vaccine?)

HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) jest powszechnie wystepujgcym wirusem, ktéry moze powodowac brodawki
narzadoéw ptciowych i raka.

Wirus HPV zakaza osoby niezaleznie od ptci i moze powodowac¢ raka szyjki macicy, sromu, odbytu, pracia, oraz
jamy ustnej i gardta.

HPV jest najczesciej przenoszony drogg kontaktow seksualnych, ale moze rozprzestrzeniac sie przez kontakty, w
ktorych nie dochodzi do stosunku ptciowego.

W wiekszosci przypadkéw do zakazenia dochodzi wkrétce po rozpoczeciu wspdtzycia ptciowego. Prawie 80%
ludzi doswiadczy zakazenia wirusem HPV w ciggu swojego zycia.

W 2006 roku wprowadzono i zatwierdzono do stosowania w Stanach Zjednoczonych pierwszg szczepionke
przeciw HPV, o nazwie Gardasil. Szczepionka ta zapobiega rakowi szyjki macicy i brodawkom narzadéw
ptciowych, w ktérych patogenezie biorg udziat najczestsze typy HPV. W 2014 roku zostata zatwierdzono do uzytku
nowsza szczepionka - Gardasil 9. Zapobiega ona chorobom powodowanym przez wiekszg liczbe szczepdw wirusa
HPV.

Jak stosuje sie szczepionke? (How is the vaccine given?)

Jesli szczepienie rozpoczyna sie u nastolatkéw w wieku 14 lat lub mtodszych, to powinni oni otrzymac dwie dawki
szczepionki w odstepie 6 miesiecy. Jesli szczepienie zaczyna sie w wieku 15 lat lub starszym, to szczepionka jest
podawana jako trzy dawki w ciggu 6 miesiecy.

Wiek (w latach) | Dawka 1 Dawka 2 Dawka 3
<15 Dzi$ 6 miesiecy po 1. dawce -
15-26 Dzis$ 1-2 miesigce po 1. dawce | 6 miesiecy po 1. dawce

Szczepionka przeciw HPV moze by¢ podawana w tym samym czasie, co inne szczepienia. Jesli harmonogram
szczepienia zostanie przerwany, to serie szczepien nie muszg by¢ wznawiane, a ukonczone. Jesli szczepienie
rozpoczeto szczepionka Gardasil, to serie szczepien mozna dokonczy¢ stosujac szczepienie Gardasil 9.

Kto powinien otrzymac szczepionke przeciwko HPV? (Who should receive the HPV vaccine?)

Idealnie szczepienie powinno zosta¢ wykonane w wieku miedzy 11 a 12 rokiem zycia. Jednakze szczepionka
zostata zatwierdzona do uzycia u oséb w wieku od 9 do 45 roku zycia.

Szczepionka przeciwko HPV jest przeznaczona nie tylko dla kobiet, mogg jg otrzymywac takze osoby innych
ptci.

Jak skuteczna jest szczepionka przeciw HPV? (How Effective is the HPV vaccine?)

Szczepionki przeciwko HPV sg niezwykle skuteczne w zapobieganiu czterem (Gardasil) i dziewieciu (Gardasil 9)
typom zakazen HPV u mtodych oséb, ktore nie byty wczesniej narazone. Szczepionka jest ukierunkowana na
typy HPV, ktére powodujg wiekszos¢ rakéw szyjki macicy i prawie wszystkie rodzaje brodawek narzadéw
ptciowych. Niestety, szczepionka nie leczy zakazenia HPV, ktdre jest juz obecne ani jego powiktan. Wazne jest,
aby szczepienie nastgpito przed rozpoczeciem jakichkolwiek kontaktow seksualnych. Jednakze szczepienie
moze zostac takze wykonane u oséb, ktore sg juz aktywne seksualnie.

Szczepionka obejmuje wiekszos¢ powszechnie wystepujacych typow HPV, ale nie zapewnia ochrony przed
wszystkimi typami HPV. Nie wiadomo, jak skuteczna jest ochrona przeciw HPV, jesli osoba nie otrzyma
wszystkich zalecanych dawek. U niektorych oséb, pomimo podania wszystkich dawek, moga pojawic sie
brodawki narzadéw ptciowych i/lub nieprawidtowe komarki, ktére moga ostatecznie doprowadzi¢ do raka
szyjki macicy. Z tego powodu nawet jesli otrzymato sie wszystkie dawki szczepionki przeciwko HPV, powinno
sie wykonywac regularne badania cytologiczne.

Czy szczepionka przeciwko HPV jest bezpieczna? Is the HPV vaccine safe?



Szczepionka przeciwko HPV jest bezpieczna. Po podaniu blisko 60 miliondw dawek szczepionki przeciw HPV, jak
dotad nie zaobserwowano powaznych skutkéw ubocznych lub dziatan niepozgdane zwigzanych ze szczepieniem.
Szczepienie przeciwko HPV zostato starannie i szczegétowo zbadane. Szczepionki nie powodujg zaburzen ze
spektrum autyzmu. Nastolatki, ktore otrzymujg szczepionke przeciwko HPV nie angazujg sie w bardziej
ryzykowne zachowania seksualne. Szczepienie przeciwko HPV jest zalecane, poniewaz korzysci, takie jak
zapobieganie rakowi szyjki macicy, znacznie przewazaja nad ryzykiem mozliwych dziatar niepozgdanych. Decyzje
dotyczace zdrowia majg charakter osobisty i kazda osoba powinna dokonywa¢ wyboréw odpowiednich dla siebie
i swoich rodzin. Wazne jest, aby pamietaé, ze rezygnacja ze szczepienia nie jest wyborem wolnym od ryzyka -
szczepionki przeciw HPV zapobiegajg powaznym nowotworom i innym chorobom.

Jak moge dowiedzie¢ sie wiecej? (How can | learn more?)

CDC website:
www.cdc.gov/std/hpv

Immunization action coalition:
www.vaccineinformation.org/hpv

Society of Obstetricians & Gynaecologists of Canada HPV website:
www.hpvinfo.ca

Canadian Public Health website:
www.canada.ca/en/public-health/services/ diseases/human-papillomavirus-hpv.html



