Terapia hormonalna: wiecej niz tylko kontrola urodzen (Hormonal Contraception: More than just birth control)

Czym jest terapia hormonalna? (What is hormonal therapy?)

Terapia hormonalna polega na podawaniu estrogenu i progesteronu, ktére normalnie produkowane sg przez
jajniki. Wiele oséb kojarzy jg wytgcznie z antykoncepcjg, jednak ma ona zdecydowanie wiecej zastosowan. Ta
broszura wyjasnia, dlaczego terapia hormonalna jest stosowana i jak ona dziata.

W jakich przypadkach stosujemy terapie hormonalna? (What is hormonal therapy used for?)
Terapia hormonalna jest wykorzystywana w leczeniu:

e nieregularnych miesigczek

e  obfitych miesigczek

e bolesnych miesigczek

e endometriozy

e  tradziku

e  PCOS (zespdt policystycznych jajnikow)

e hirsutyzmu (nadmiernego owtosienia ciata)

e  PMS (zespdt napiecia przedmiesigczkowego)

e niedoboru zelaza

e  zaostrzen innych chordb ktére wystepujg przed lub w trakcie miesigczki: nieswoistego zapalenia jelit,

zespotu jelita drazliwego, drgawek, choréb autoimmunologicznych

o bolu gtowy zwigzanego z miesigczkowaniem

e niektdrych zaburzen krzepniecia (np. choroby von Willebranda)

e  zapobieganiu niektorym typom torbieli jajnika

e fagodnych choréb piersi

Terapia hormonalna jest takze zwigzana z:

e obnizeniem ryzyka wystapienia raka jajnika, okreznicy i endometrium
Terapia hormonalna nie wptywa na:

e zmniejszenie ptodnosci (szans na zajscie w cigze w przysztosci)

Jak dziata terapia hormonalna? (How does hormonal therapy work?)

W terapii hormonalnej stosujemy takie same hormony jak te produkowane przez jajniki: estrogen i progesteron.
Podczas cyklu menstruacyjnego ich poziom ulega fizjologicznym wahaniom. Natomiast terapia hormonalna
utrzymuje je na wzglednie statym poziomie i tym samym: zmniejsza dolegliwosci towarzyszgce miesigczce,
zapobiega owulacji (uwolnieniu komoérki jajowej), powoduje Scienczenie btony sluzowej macicy, zmniejsza
obfitos¢ krwawienia miesigczkowego, jak rowniez bdl podczas miesigczki i bdl pojawiajacy sie w potowie cyklu
(okotoowulacyjny).

Jakie s metody terapii hormonalnej? (What are options for hormonal therapy?)
Istniejg dwie gtdwne kategorie terapii hormonalnej: faczona (estrogenowo-progesteronowa) oraz wytgcznie
progesteronowa.

taczona (estrogen + progesteron) Progesteronowa (wytgcznie)
e tabletki o tabletki
e plastry e  zastrzyki
e  pierscien dopochwowy e implant podskdrny (ramie)
o wktadka domaciczna

Czy terapia hormonalna jest bezpieczna? (Is hormonal therapy safe?)

Terapia hormonalna moze byé bezpiecznie stosowana przez wiekszosé oséb, ktdére rozpoczety juz
miesigczkowanie. Jest dobrze tolerowana, oferuje wiele korzysci a ptodnos¢ zostaje przywrdcona tuz po
zaprzestaniu leczenia. W niektdrych schorzeniach bezpieczerstwo stosowania wybranych hormonéw moze by¢
mniejsze. Lekarz powinien ostroznie ocenic¢ historie choroby i wywiad rodzinny, aby wybra¢ najbezpieczniejszy



wariant terapeutyczny. Kazda z metod terapii hormonalnej ma zalety i wady, dlatego lekarz indywidualnie
dostosowuje najlepszg w danym przypadku opcje leczenia.



