Endometrioza (Endometriosis)
Czym jest endometrioza? (What is endometriosis?)

Endometrium to warstwa komorek, ktora wysciela jame macicy. Komorki te ztuszczajg sie kazdego miesigca,
kiedy wystepuje miesigczka. Endometrioza jest stanem, w ktérym komdrki podobne do komérek endometrium
znajdowane sg poza normalng lokalizacjg. Komarki te moga wszczepiaé sie na jajnikach, jajowodach, wiezadtach
podtrzymujgcych macice oraz tkankach, ktére pokrywajg pecherz moczowy i odbytnice. Te wszczepy reagujg na
hormony jajnika, co moze powodowac blizny i b6l miednicy.

Jak czestg chorobg jest endometrioza? (How common is endometriosis?)

Wiecej niz potowa osob, ktére doswiadczajg silnego i przetrwatego bdlu menstruacyjnego moze mieé
endometrioze. Endometrioza moze by¢ dziedziczona w rodzinie. Badania wskazujg, ze choroba ta wystepuje u
okoto 10% os6b w wieku rozrodczym.

Co powoduje endometrioze? (What causes endometriosis?)

Nie jest w petni zrozumiate, dlaczego niektdre osoby chorujg na endometrioze, a inne nie. Wedtug jednej teorii
podczas miesigczki, czes¢ krwi i komérek endometrium, ktére zwykle wydostajg sie przez pochwe, moze
przedostac sie przez jajowody i wszczepic sie poza macicg. Osoby chorujgce na endometriozg nie sy w stanie
zapobiec wzrostowi tych wszczepdw, a komorki uktadu odpornosciowego nie mogg ich uprzatngc. Z czasem
wszczepy te moga powodowac krwawienie, bliznowacenie i b6l miednicy.

Jak lekarz zdiagnozuje endometrioze? (How does your healthcare provider diagnose endometriosis?)

Wazna jest szczegdtowa historia momentu wystepowania bélu miesigczkowego. Badanie fizykalne obejmuje
badanie brzucha i moze by¢ poszerzone o badanie pochwy i macicy. Czesto wykonuje sie badanie
ultrasonograficzne miednicy w celu wykluczenia obecnosci guzow lub innych nieprawidtowosci. Mogg by¢
potrzebne takze inne badania obrazowe, badania krwi oraz posiewy, aby upewni¢ sie, ze nie ma innych przyczyn
bolu w podbrzuszu. Wskazane jest takze prowadzenie szczegdétowego dzienniczka bélu, miesigczek, diety i
wypréznien. Niestety, nie istniejg dotad Zzadne badania krwi ani badania obrazowe, ktére potwierdzajg
endometrioze. Rozpoznanie czesto opiera sie na objawach klinicznych. Jesli nie ma poprawy po 3 do 6 miesigcach
leczenia, mozna wykonaé diagnostyczng laparoskopig, podczas ktérej ocenia sie wyglad narzadéw miednicy.
Laparoskopia jest zabiegiem chirurgicznym wykonywanym na sali operacyjnej. Podczas zabiegu przez pepek
wktadana jest kamera, ktéra umozliwia znalezienie zmian sugerujacych endometrioze. Wiekszos¢ osdbn, ktore
przeszty ten zabieg, nie musi zostawac¢ w szpitalu i moze tego samego dnia moze wyj$¢ do domu.

Jakie sg objawy endometriozy? (What are the symptoms of endometriosis?)

Wiele oséb doswiadcza bdlu w podbrzuszu (w dole brzucha) przed i w trakcie miesigczki. B&l moze byé skurczowy,
tepy, ostry, przeszywajgcy i moze promieniowac do plecéw lub w dét nég. Z czasem bdl moze sie nasilaé¢ i moze
by¢ obecny przez caty czas trwania miesigczki. Co ciekawe nie ma zwigzku miedzy zaawansowaniem choroby a
nasileniem bélu. Niektdre nastolatki majgce wiele ognisk endometriozy odczuwajg niewielki bdl, podczas gdy
inne maja niewiele ognisk endometriozy i doswiadczajg silnego bélu. Nastolatki chorujgce na endometrioze moga
odczuwac bél podczas seksu, oddawania moczu i wyprdzniania.

Jak leczy sie endometrioze? (How do you treat endometriosis?)

Wptyw hormondw jajnika na wszczepy endometrialne moze by¢é hamowany przez hormony znajdujgce sie
srodkach antykoncepcyjnych. Leczenie pierwszego rzutu, majace zftagodzi¢ objawy endometriozy czesto
obejmuje metody antykoncepcyjne takie jak tabletki antykoncepcyjne, plastry, pierscienie, zastrzyki, implanty
albo wktadke domaciczng. Octan noretysteronu jest bardzo skutecznym lekiem zmniejszajagcym bdl zwigzany z
endometrioza.

Jedli bol nie przechodzi pomimo leczenia farmakologicznego, mozna wykonaé zabieg chirurgiczny zwany
laparoskopig, ktéry umozliwia postawienie rozpoznania oraz leczenie polegajgce na usunieciu zmian
endometrialnych. Po operacji, zwykle ponownie zaleca sie leczenie farmakologiczne, aby zapobiec powstawaniu
nowych wszczepdw.

Jesli endometrioza jest zdiagnozowana podczas zabiegu operacyjnego, a leczenie hormonale nie jest skuteczne,
mozna zastosowac inne opcje terapeutyczne. Obejmujg one leczenie analogami gonadoliberyny (Lupron) lub
lekami o dziataniu antyestrogennym tj. elagolix (Orilissa), ktére zmniejszajg poziom hormonoéw jajnikowych i
nasilenie bélu powodowanego przez endometrioze.



Na ogot nie jest to leczenie pierwszego rzutu u nastolatek z uwagi na jego potencjalny wptyw na gestosc kosci.
W trakcie takiego leczenia czasami wymagane jest dodatkowo podawanie hormondéw, celem ochrony kosci.
Wczesna diagnoza, usmierzanie bdlu i dlugoterminowy plan leczenia pomagajg nastolatkom zachowac normalng
aktywnos$¢ w codziennym zyciu oraz mozliwos¢ posiadania potomstwa w przysztosci. Jako dodatkowe wsparcie,
wielu dziewczynom zaleca takze sie inne formy terapii: biofeedback, fizjoterapia, akupunktura, éwiczenia fizyczne
i konsultacje psychologiczne.

Rycina obrazujgca mozliwe lokalizacje ognisk endometriozy w miednicy: (Graphic showing possible locations
of endometriosis in the pelvis:)



