Problemy dotyczace piersi (Breast Concerns)

Zdrowe piersi (Normal Breasts)

Piersi majg rézne ksztatty i rozmiary. Zbudowane sg z tkanki ttuszczowej i wielu gruczotéw produkujgcych mleko.
Podczas miesigczki mogg stac sie bolesne, obrzekniete, czasem wyczuwa sie w nich grudki. Piersi mogg by¢ takze
asymetryczne (jedna piers jest mniejsza niz druga) i jest to dos¢ czesto spotykane.

Guzek w piersi (Breast Lump)

Wiekszos$¢ guzkow w piersi to niegrozne zmiany zwigzane z normalnymi przemianami tego narzgdu zachodzgacymi
w okresie dojrzewania. U 0sdb ponizej 21 lat niemal wszystkie guzki sg tagodne (to znaczy nie sg rakiem). Guzki
wystepujg dos¢ czesto i mogg by¢ objawem zmian hormonalnych w cyklu menstruacyjnym, infekcji, torbieli albo
tagodnych nowotwordéw zwanych gruczolakowtékniakami. Mogg by¢ mniejsze od ziarenka grochu lub osiggac
catkiem spore rozmiary. Jesli wyczuwa sie w piersi nowy guzek, ktéry nie znika po ustaniu miesigczki, nalezy
zgtosic sie do lekarza. Guzki mogg by¢ twarde, miekkie lub wypetnione ptynem. Czasami zalecane jest wykonanie
badania ultrasonograficznego w celu dokfadniej oceny zmiany. W wiekszo$¢ przypadkéw guzek zniknie
samoistnie lub bedzie wymagat regularnych badan kontrolnych bez zastosowania specjalistycznego leczenia.
Gruczolakowtdkniak to najczestszy tagodny (tzn. niebedacy rakiem), lity guz piersi diagnozowany u mtodych oséb
podczas badania ultrasonograficznego. Zmiana taka najczesciej nie wymaga operacji, chyba ze jest duza lub
gwattownie rosnie.

Torbiele (Cysts)

Torbiele to mate, okragte lub owalne zbiorniki wypetnione ptynem, ktére moga by¢ bolesne podczas dotyku.
Moga pojawiac sie i znika¢ w zaleznosci od fazy cyklu menstruacyjnego. Podczas miesigczki stajg sie bardziej
tkliwe. Lekarz moze zleci¢ badanie ultrasonograficzne w celu potwierdzenia diagnozy. W rzadkich przypadkach,
gdy zmiana jest bardzo duza albo bolesna, lekarz za pomocg specjalnej igly odcigga wypetniajacy jg ptyn. Ten typ
torbieli jest czesty u starszych oséb.

Woydzielina z brodawki sutkowej (Nipple Discharge)

Woyciekajgcy z brodawki sutkowej ptyn w kolorze od zéttego po zielony moze by¢ zwigzany z wystepowaniem
zmian wtdknisto-torbielowatych. Jedli ciecz jest klarowna lub mleczna, sugeruje zaburzenia hormonalne, moze
tez by¢ skutkiem stosowania niektérych lekdw. Zielona, czarna lub krwisto podbarwiona wydzielina
spowodowana jest zwykle przewezeniem lub blokadg przewodu mlecznego. Czerwony ptyn najczesciej Swiadczy
o urazie, infekcji lub tagodnym nowotworze. Lekarz, aby uzyskac wiecej informacji, moze oceni¢ wydzieline pod
mikroskopem lub zleci¢ wykonanie badan z krwi.

Zmiany witdknisto-torbielowate (Fibrocystic Changes)

Przypuszcza sie, ze u 80% kobiet wystepujg w piersiach zmiany wtdknisto-torbielowate o réznym stopniu
zaawansowania. Do objawdw zalicza sie: tkliwos$¢, zmiany konsystencji tkanki gruczotowej, zgrubienie w obrebie
piersi, czasami okragta torbiel wypetniona ptynem. Zmiany te sg zwigzane z wahaniem réwnowagi hormonalnej.
W celu fagodzenia objawdw lekarz moze zaleci¢ stosowanie antykoncepcji hormonalne;.

Bl piersi (Breast Pain)

Bol piersi jest czestg dolegliwoscig. Czesto pojawia sie okoto tydzien przed miesigczkg. Bol piersi mozna leczy¢
stosujagc acetaminofen lub niesterydowe leki przeciwzapalne takie jak ibuprofen. Pomaga takze dobrze
dopasowany biustonosz. W niektdrych przypadkach skuteczna moze by¢ antykoncepcja hormonalna. Kofeina
nasila bdl piersi. Pomocne moze by¢ zmniejszenie ilosci spozywanej kofeiny.

Infekcje (zapalenie piersi/ropien) (Breast Infections (Mastitis/Abscess)

Toczaca sie w piersi infekcja objawia sie zaczerwienieniem, ociepleniem, obrzekiem i bolesnoscig, czasem
goragczka. Moze przyjac postac zapalenia gruczotu mlekowego lub ropnia (zmiana gtebsza). Powszechnie dotyka
0s6b karmigcych piersia. Do najczestszych przyczyn wystgpienia infekcji zaliczamy: urazy, usuwanie wtoskéw oraz
obecnosc¢ kolczykéw w okolicy brodawki sutkowej. W leczeniu takich infekcji stosuje sie antybiotyki. W przypadku
ropnia lub gdy antybiotyk nie jest skuteczny, moze zajs¢ koniecznosé zastosowania leczenia chirurgicznego
(naciecie i drenaz). Mozna zapobiega¢ infekcjom, unikajgc urazéw oraz utrzymujac brodawke sutkowg czystg i
suchg. Przektuwanie brodawek sutkowych moze by¢ niebezpieczne, bo zwigzane jest duzym ryzykiem zakazenia.
Osoby przektuwajace brodawki sutkowe powinny przyjgé szczepionke przeciwtezcowg. Warto porozmawiac z



lekarzem réwniez na temat ryzyka zakazenia HIV oraz wirusem zapalenia watroby podczas wykonywania takiej
ustugi. Zakazenia zwigzane z przektuwaniem brodawek sutkowych wymagajg szybkiego leczenia antybiotykami
lub zabiegu chirurgicznego. Jesli istnieje podejrzenie, ze w piersi rozwija sie infekcja, nalezy szybko zgtosi¢ sie do
lekarza.

Zdrowe piersi — porady (Breast Health Tips)

Dobrze dopasowany biustonosz pomaga zapobiega¢ bélom plecéw, ramion i karku. Sportowa bielizna i
uzywanie specjalnych kremow przeciw otarciom w okolicach brodawki sutkowej pomaga osobom, ktére
odczuwajg bdl podczas uprawiania sportu. Powinno sie poznaé swoje piersi (jak wygladaja, jakie sg w dotyku)
aby$ mozna byto w przysztosci rozpoznaé pojawiajgce sie zmiany. W rozmowie z lekarzem warto poprosi¢ o
wiecej informacji na temat badania piersi.



