Przedwczesne adrenarche (Premature Adrenarche)

Co oznacza adrenarche? (What is adrenarche?

Adrenarche jest elementem dojrzewania. Dokfadniej, jest to pojawienie sie owtosienia po pachami i na wzgérku
tonowym, tradziku, przettuszczania skory i wtosdéw oraz zapachu ciata. Spowodowane jest przez hormony
zwane androgenami, ktére wytwarzane sg przez nadnercza. Adrenarche pojawia sie zwykle w poczatkowym
okresie dojrzewania, kiedy nastepuje gwattowne przyspieszenie wzrastania, powiekszenie piersi oraz
pojawienie sie miesigczkowania. Ten proces trwa zwykle od 2 do 3 lat.

Adrenarche moze zaczgc¢ sie juz wieku 8 lat, ale zwykle pojawia sie okoto 10 roku zycia. Jednakze, adrenarche
moze rozpoczyc sie odrobine wczesniej lub nieco pdzniej w stosunku do innych objawdéw dojrzewania.

Co oznacza przedwczesne adrenarche? (What is premature (early) adrenarche?)

Przedwczesne adrenarche to pojawienie sie owtosienia po pachami i na wzgdrku tonowym, tradziku, oraz
zapachu ciata przed 8 rokiem zycia.

Jesli nie ma innych oznak dojrzewania (takich jak przyspieszenie wzrastania, powiekszenie gruczotéw
piersiowych, miesigczki), to obecnos¢ wtoséw w okolicy fonowej i pod pachami uwazane jest za wariant
fizjologii.

Jednakze, lekarze monitorujg dzieci z przedwczesnym adrenarche, aby mieé¢ pewnos¢, ze nie rozwinie sie u nich
petne przedwczesne dojrzewanie, ktdre mozna leczyé.

Czy przedwczesne adrenarche moze by¢ grozne? (Can premature adrenarche be harmful?)

Generalnie, przedwczesne adrenarche nie jest grozne.

Przedwczesne adrenarche nie wymaga leczenia. Dzieci, u ktérych wystepuje przedwczesne adrenarche mogag
potrzebowaé pomocy w zakresie leczenia tradziku lub usuwania nadmiernego owtosienia.

W jaki sposdb diagnozowane jest przedwczesne adrenarche (How will a healthcare provider evaluate my
child for premature adrenarche?)

¢ |ekarz zapyta o to, kiedy objawy sie rozpoczety, o poczatek dojrzewania u innych cztonkdéw rodziny oraz o to
czy dziecko byto eksponowane na substancje zawierajgce hormony

¢ badanie fizykalne, w tym ocena rozwoju piersi, owtosienia fonowego, zewnetrznych narzaddw rozrodczych i
skéry

® ocena wzrastania w oparciu o siatki centylowe celem stwierdzenia, czy doszto do przySpieszenia wzrastania
* ocena wieku kostnego metodg zdjecia RTG dtoni

® ocena poziomu hormonow we krwi w trakcie pierwszej lub kolejnych wizyt

W jakiej sytuacji potrzebne sg dalsze badania? (When would a healthcare provider want to do further
evaluation?)

e jedli wystepuja inne oznaki dojrzewania przez 8 rokiem zycia

e wzrost owtosienia fonowego nastepuje w szybkim tempie

* zaawansowany wiek kostny

¢ nasilony tradzik

¢ powiekszenie techtaczki

Jakie badania kontrolne s3 konieczne? (What follow-up is needed?)

Dziecko powinno podlegaé czestym wizytom kontrolnym u lekarza pierwszego kontaktu, endokrynologa
dzieciecego lub ginekologa dzieciecego co 4 do 6 miesiecy do wieku, w ktérym rozpoczyna sie normalne
dojrzewanie.

Dzieci, u ktorych stwierdza sie przedwczesne adrenarche sg obarczone wyzszym ryzykiem wystgpienia zespotu
policystycznych jajnikdow (PCOS) i cukrzycy, szczegdlnie jesli sg otyte. Lekarze mogg monitorowac dzieci pod
katem wystgpienia tych schorzen w przysztosci.



