Przedwczesne powiekszenie gruczotéw piersiowych (Early Breast Development (Premature Thelarche))

Co oznacza powiekszenie gruczotéw piersiowych? (What is thelarche?)

Powiekszenie gruczotow piersiowych, ktdre pojawia na poczatku okresu dojrzewania okreslane jest czasem
tacinskim stowem thelarche. Jest ono jednym z pierwszych objawéw prawidtowego dojrzewania. Zwykle
rozpoczyna na miedzy 8 i 12 rokiem zycia i czesto wystepuje w podobnym wieku u cztonkédw rodziny. Rézne
problemy medyczne oraz sposéb odzywiania moga wptywac na wiek, w ktérym rozpoczyna sie powiekszanie
gruczotow piersiowych.

Podczas dojrzewania mdzg wytwarza hormony, ktére stymulujg jajniki do wytwarzania estrogendéw. Estrogeny
powodujg powiekszanie gruczotow piersiowych, przyspieszenie wzrastania oraz pojawienie sie pierwszej
miesigczki. Inne hormony powodujg pojawienie sie owtosienia w okolicy tonowej oraz pod pachami.

Co oznacza przedwczesne powiekszenie gruczotéw piersiowych (What is premature (early) thelarche?)
Przedwczesne powiekszenie gruczotéw piersiowych to powiekszenie gruczotéw piersiowych bez wystgpienia
innych objawow dojrzewania (przysSpieszenie wzrastania, owtosienie tonowe, miesigczki) przed 8 rokiem zycia.
Czasami dziecko moze zaczag¢ produkowac estrogeny lub by¢ narazone na wptyw estrogenéw przed
momentem, w ktérym rozpoczyna sie prawidtowe dojrzewanie. To powoduje wzrastanie gruczotow
piersiowych bez innych objawdéw dojrzewania.

Kilka istotnych faktow dotyczacych przedwczesnego powiekszenia gruczotéw piersiowych:

¢ zwykle wystepuje pomiedzy 1 i 2 rokiem zycia, ale moze pojawic sie w pdzniejszym wieku.

e moze dotyczyc¢ jednej lub obu piersi

* zwykle piersi powiekszajg sie tylko do pewnego stopnia (nie uzyskujg ostatecznego ksztattu) lub po pewnym
czasie ulegajg zmniejszeniu do momentu, kiedy rozpoczyna sie normalne dojrzewanie

* zwykle spowodowane jest chwilowym, naturalnym wzrostem estrogendw w organizmie

* moze by¢ spowodowane narazeniem na estrogeny zawarte w niektérych lekach lub substancjach majgcych
dziatanie estrogenne takich jak lawenda, olejki eteryczne, nadmiar soi w pozywieniu lub nawozy sztuczne.

W jaki sposéb diagnozowane jest przedwczesne powiekszenie gruczotow piersiowych (How will a healthcare
provider evaluate my child for premature thelarche?)

¢ lekarz zapyta o to, kiedy objawy sie rozpoczety, o poczatek dojrzewania u innych cztonkéw rodziny oraz o to
czy dziecko byto eksponowane na substancje zawierajgce estrogeny lub posiadajgce dziatanie estrogenne

* badanie fizykalne, w tym ocena piersi, owtosienia tonowego, zewnetrznych narzgdéw rozrodczych i skory

® ocena wzrastania w oparciu o siatki centylowe celem stwierdzenia, czy doszto do przyspieszenia wzrastania

* ocena wieku kostnego metodg zdjecia RTG dtoni

e ocena poziomu hormonoéw we krwi

W jakiej sytuacji potrzebne s dalsze badania? (When would a healthcare provider want to do further
evaluation?)

o jesli wystepujg inne oznaki dojrzewania przez 8 rokiem zycia

e jesli diagnoza postawiona jest w mniej typowym okresie zycia (miedzy 3 i 6 rokiem zycia)

o jesli w okresie przedwczesnego powiekszenia gruczotéw piersiowych dochodzi do gwattownego wzrastania
e bardzo szybkie powiekszanie sie piersi

e zaawansowany wiek kostny

e wystgpienie pierwszej miesigczki przed 9 rokiem zycia

¢ powiekszenie techtaczki

Jakie badania kontrolne sg konieczne? (What follow-up is needed?)

Dziecko powinno podlegac czestym wizytom kontrolnym u lekarza pierwszego kontaktu, endokrynologa
dzieciecego lub ginekologa dzieciecego co 4 do 6 miesiecy w celu oceny pod katem powolnej progresji
powiekszania gruczotéw piersiowych i monitorowania innych dodatkowych objawdéw dojrzewania lub
przyspieszenia wzrastania.



