3. Antykoncepcja: pierscien dopochwowy (Birth Control: Vaginal Ring)
Czym jest pierscien dopochwowy? (What is the vaginal ring?)

Pierscien dopochwowy jest dopochwowg antykoncepcjg hormonalng i dziata po umieszczeniu w pochwie.
Dostepne sg dwa rodzaje pierscieni:

Pierscier dopochwowy zawierajacy etonogestrel i ethinyl estradiol (NuvaRing, EluRyng): piersciert umieszcza sie
w pochwie na 3 tygodnie, po czym usuwa sie go z pochwy i wyrzuca. Po tygodniu, nowy pierScien umieszcza sie
w pochwie na nastepne 3 tygodnie

Pierscien dopochwowy zawierajacy segesterone acetate i ethinyl estradiol vaginal ring (Annovera): pierscien
umieszcza sie w pochwie na 3 tygodnie, po czym usuwa sie go z pochwy i przechowuje przez tydzien. Po tygodniu,
ten sam pierscien umieszcza sie w pochwie na nastepne 3 tygodnie. Jeden pierscien moze by¢ uzywany 13 cykli,
po tym czasie nalezy zmieni¢ go na nowy.

Pierscien zawiera takie same hormony, jak tabletka antykoncepcyjna i dziata w taki sam sposdb, tzn. przez
uwalnianie hormonéw - estrogenu i progestagenu. Hormony te zatrzymujg uwalnianie komorki jajowej i
powodujg zmiany w btonie sluzowej macicy, co zapobiega cigzy. Hormony uwalniane przez pierscien zmieniajg
takze konsystencje Sluzu szyjki macicy, co hamuje przechodzenie plemnikéw. Pierscien jest przepisywany na
recepte przez lekarza.

Jak uzywaé pierscienia? (How do I use the ring?)

Stosowanie pierscienia jest podobne do aplikacji tamponu. Pierscien nalezy umiesci¢ w pochwie, jak tampon.
Pozostawia sie go wewnatrz na 3 tygodnie. Nastepnie usuwa sie go na tydzien, wtedy pojawi sie miesigczka.
Pierscien mozna usung¢ wktadajac jeden palec do pochwy i pociggajac za pierscien po zahaczeniu palca o jego
krawedz. Po tygodniu przerwy nowy pierscien lub ten sam (w zaleznosci ktory rodzaj pierscienia uzywasz)
umieszcza sie ponownie w pochwie. Pier$cien moze by¢ stosowany rowniez w taki sposdb, ze miesigczki nie beda
sie pojawiac. Nalezy to przedyskutowac z lekarzem. Zapasowe opakowanie powinno by¢é przechowywane w
lodéwce.

Jaka jest skutecznos¢ pierscienia? (How well does the ring work?)

Okoto 8 do 9 sposrad 100 osdb stosujacych pierscien zajdzie w cigze kazdego roku, jesli nie zawsze bedga stosowacd
pierscien w prawidtowy sposéb. Mniej niz 1 na 100 osdéb stosujgcych pierscien zajdzie w cigze kazdego roku, jesli
zawsze bedzie stosowac pierscien prawidtowo.

Co moge zrobi¢, zeby pierscien byt skuteczny? (How do | make the ring work the best?)

Nalezy dbac, aby pierscien znajdowat sie w odpowiednim miejscu. Nalezy zmienia¢ go w odpowiednim czasie.
Nie wolno wyjmowac pierscienia na zewnatrz na dtuzej niz 3 godziny, w przypadku pierscienia dziatajgcego przez
miesiac, i na diuzej niz 2 godziny w przypadku pierscienia dziatajgcego przez rok.

Jakie s3 plusy stosowania pierscienia? (What are pros to using the ring?)

Pierscien jest skuteczng metodg zapobiegania cigzy. Nie trzeba go wyjmowac podczas stosunkow seksualnych.
Wiekszos$¢ oséb stosujgcych pierscien orazich partnerdw nie czuje pierscienia. Nie trzeba pamietac o codziennym
stosowaniu, jak w przypadku tabletki antykoncepcyjnej. Miesigczki sg zazwyczaj bardziej regularne, mniej obfite
i krétsze. Jesli chcesz mie¢ miesigczke rzadziej niz raz w miesigcu porozmawiaj o tym z lekarzem. Ponadto
pierscien korzystanie wptywa na tradzik, bdle miesigczkowe i objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego.

Jakie sa minusy stosowania pierscienia? (What are cons to using the ring?)

Pierscien nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg pfciowg, dlatego zawsze nalezy stosowac
prezerwatywy. Dziatania niepozadane s3 rzadkie, ale mogg to by¢ mdtosci, béle gtowy i tkliwosé piersi.

Istnieje ryzyko powstania zakrzepu w nogach (zakrzepica koriczyn dolnych) lub w ptucach (zator tetnicy ptucnej).
Ryzyko powstania zakrzepdw jest bardzo mate, ale nalezy to przedyskutowac to z lekarzem.

Przed rozpoczeciem terapii nalezy poinformowac lekarza o: stosowaniu innych lekédw, paleniu papieroséw,
obecnosci incydentow zakrzepowych w przesztosci, nadcisnieniu tetniczym, migrenach lub innych problemach
zdrowotnych.

Niektore osoby odczuwajg zwiekszong wydzieline pochwowa.



