Wydzielina pochwowa (Vaginal Discharge)

Czym jest wydzielina pochwowa? (What is Vaginal Discharge?)

Czasami z pochwy wydostaje sie potptynna substancja. Mozna jg zobaczy¢ na bieliznie albo papierze toaletowym.
Przypomina w konsystencji wode albo jest gesta i lepka. Takie zjawisko jest zupetnie normalne, a substancja ta
to wydzielina pochwowa, produkowana przez specjalne komoérki sluzowe, aby utrzymac¢ pochwe w zdrowiu i
czystosci. Normalna wydzielina jest przezroczysta albo biata, mleczna. Kiedy wysycha, pozostawia na bieliznie
26tty $lad.

Dlaczego wydzielina pochwowa sie zmienia? (Why does my discharge change?)
Wydzielina pochwowa zmienia sie w trakcie cyklu miesigczkowego. W potowie cyklu moze by¢ bardziej obfita i
wodnista, w wyniku dziatania hormondw zwigzanych z owulacjg, i jest to catkowicie normalne.

Kiedy powinnam zgtosic sie do lekarza? (When should I tell my healthcare provider about my discharge?)
Warto skonsultowac sie z lekarzem, jesli sa jakiekolwiek watpliwosci dotyczace wydzieliny pochwowej,
szczegoblnie jedli zmiany dotyczg wygladu lub zapachu wydzieliny. Przyktady takich zmian to zwiekszenie ilosci
wydzieliny, z6tty lub zielony kolor wydzieliny, pojawienie sie nieprzyjemnego lub rybiego zapachu. Wydzielinie
moze towarzyszy¢ swedzenie sromu i pochwy, pieczenie w trakcie oddawania moczu, lub zmiany na skérze warg
sromowych takie jak guzki lub ranki.

Jak rozpozna¢ infekcje? (How do | know if | have an infection?)

Lekarz moze rozpoznaé infekcje obserwujgc prébke wydzieliny pod mikroskopem lub wysytajac jg do
laboratorium celem zbadania. Najczestsze infekcje pochwy to: zakazenie drozdzami i waginoza bakteryjna.
Choroby przenoszone drogg ptciowa takie jak chlamydioza i rzezgczka oraz rzesistek pochwowy réwniez mogg
powodowacé zmiany wydzieliny pochwowej. Wazne jest poinformowanie lekarza o aktywnosci seksualnej, aby
wzigt pod uwage choroby przenoszone drogg pfciowa jako przyczyne nieprawidtowej wydzieliny.

Jak mozna zapobiega¢ infekcjom pochwy? (How do | prevent myself from getting a vaginal infection?)

Istniejg zachowania zwigzane z higieng i stylem zycia, ktérych stosowanie zapobiega infekcjom pochwy. Nalezg
do nich: noszenie bawetnianej bielizny, unikanie ciasnych majtek, kgpanie sie po treningach lub spoceniu sie,
unikanie pozostawania w mokrym kostiumie kgpielowym. Wskazane jest stosowanie tagodnych mydet i unikanie
perfumowanych kosmetykéw do mycia ciata oraz okolicy krocza, jak réwniez powstrzymanie sie od irygacji
pochwy. Najlepiej stosowad delikatne, nieperfumowane mydta, sptukiwaé je doktadnie i dbac, aby nie dostaty sie
do wnetrza pochwy. Podczas miesigczki nalezy uzywac nieperfumowanych podpasek lub tampondw. Nie nalezy
stosowacé wktadek pomiedzy miesigczkami. Wskazane jest takze stosowanie prezerwatyw regularnie podczas
wspotzycia, aby zapobiegac infekcjom przenoszonym drogg kontaktéw seksualnych.
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