Rozszerzanie pochwy (Vaginal Dilation)

Czym jest rozszerzacz pochwy? (What is a vaginal dilator?)

Rozszerzacze pochwy sg gtadkimi przedmiotami w ksztatcie walca, wykonanymi z tworzywa sztucznego, silikonu
lub szkta, wykorzystywane celem wytworzenia i utrzymania wejscia do pochwy i jej gtebokosci. Rozszerzacze
dostepne sg w réznych rozmiarach: od matych do duzych.

W jakim celu stosuje sie rozszerzacze pochwy? (What is the purpose of a vaginal dilator?)

Rozszerzacze pochwy sg stosowane w celu wytworzenia nowej przestrzeni w miejscu, gdzie powinna znajdowac
sie pochwa albo aby powoli rozciggnac tkanki pochwy zwiekszajac jej szerokosé, gtebokosc i elastycznosé. Mozna
je rowniez wykorzystac¢ do utrzymania droznosci pochwy po zabiegu chirurgicznej rekonstrukcji pochwy.

Leczenie rozpoczyna sie od matych rozszerzaczy i stopniowo stosuje sie coraz wieksze.

Istnieje kilka medycznych schorzen, w ktérych uzasadnione jest stosowanie rozszerzacza, przyktady to:

agenezja pochwy lub jej zwezenie

dysfunkcja dna miednicy

bol pochwy

atrofia pochwy

choroba przeszczep przeciw gospodarzowi po przeszczepie tkanek pochwy
zrosty pochwy po napromieniowaniu

po operacji rekonstrukcji pochwy

inne stany bdlowe narzaddéw ptciowych

Jak uzywac rozszerzacza pochwy? (How do | use vaginal dilators?)

Przed rozpoczeciem leczenia rozszerzajgcego lekarz i potozna pokazuja, jak prawidtowo umieszczac rozszerzacz,
a postepy leczenia s3 monitorowane w miare uptywu czasu. Rozszerzanie pochwy nalezy wykonywaé w wygodnej
pozycji siedzgcej lub lezgcej. Dla osiggniecia sukcesu wazne sg techniki relaksacyjne, takie jak odtwarzanie muzyki
lub kapiel w wannie.

Umyj rece mydtem i ciepta wodg przez przynajmniej 20 sekund

Potdz sie na plecach, ugnij kolana i ztgcz stopy.

Rozluznij nogi, roztdz je na bok i wyczuj dtonig wejscie do pochwy.

Uzyj lubrykantu (np. linomag, oleju kokosowego) i posmaruj nim wejscie do pochwy, aby zmniejszy¢
tarcie.

W sposdb delikatny wywieraj staty nacisk rozszerzaczem na okolice wejscia do pochwy; powinno sie
czuc rozcigganie skéry wokot rozszerzacza

Pozostan w tej pozycji i utrzymaj nacisk od 10 do 30 minut.

Cwiczenia te nalezy wykonaé raz lub dwa razy dziennie, zaczynajac od najmniejszego rozszerzacza w
zestawie i stopniowo zwiekszajgc rozmiar rozszerzacza, w porozumieniu z lekarzem, i jesli proces
rozszerzania nie sprawia dyskomfortu.

Po uzyciu umyj rozszerzacze letnig wodga i mydtem oraz doktadnie je osusz.

Jesli odczuwa sie bdl lub dyskomfort podczas oddawania moczu lub pojawi sie krwawienie nalezy
skonsultowac sie z lekarzem

Wystepowanie bodlu, objawéw ze strony uktadu moczowego lub krwawienia podczas rozszerzania, nalezy
skonsultowac z lekarzem, celem uzyskania odpowiedniej porady

Pozycje w ktérych mozna prowadzi¢ rozszerzanie pochwy: (Here are possible positions for dilating:)

To jest kat pod jakim nalezy umieszcza¢ rozszerzacz: (This is the angle for dilator placement:)

Po jakim czasie mozna osiggnac spodziewany rezultat? (How long does it take to achieve results?)



Postepy w rozszerzeniu pochwy zalezg od nasilenia stanu chorobowego i czestotliwosci ¢wiczen rozszerzajacych
pochwe. Niektdre osoby osiggajg oczekiwany rezultat szybko, a inne muszg uzywac matych rozszerzaczy przez
dtuzszy czas.

Kiedy mozna zacza¢ stosowanie rozszerzacza o wiekszym rozmiarze? (How will | know when to advance to the
next size?)

Stosowanie rozszerzacza o wiekszym rozmiarze jest mozliwe, jesli dotychczas stosowany rozszerzacz nie
powoduje uczucia rozciggania lub dyskomfortu, po catkowitym wtozeniu do pochwy.

Jaka dtugos¢ powinna mie¢ pochwa po zastosowaniu rozszerzaczy? (What size should my vagina be?)
Dtugos¢ pochwy moze byé rézna i dlatego nie ma ,docelowej” dtugosci, ktorg nalezy osiggna¢ podczas leczenia.
Wiekszos$¢ zestawow rozszerzaczy pochwowych jest wyposazona w rézne rozmiary, ale w wiekszosci przypadkow
nie jest konieczne rozszerzanie do najwiekszego rozmiaru przed rozpoczeciem pochwowych stosunkow
seksualnych. Lekarz pomoze w ocenie postepdw leczenia. Na wizyty kontrolne nalezy przynosi¢ zestaw
rozszerzaczy. Lekarz moze takze pomdc podjgé¢ decyzje o momencie rozpoczecia wspotzycia.

Gdzie znajde wiecej informac;ji? (How can | learn more?)

Ginekolodzy ze Szpitala Dzieciecego w Teksasie opracowali film ilustrujgcy stosowanie rozszerzaczy
pochwowych. Film jest w jezyku angielskim.

Video znajdziesz pod adresem: http://youtu.be/LoJcT8tYhZg
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