Wypadanie cewki moczowej (Urethral Prolapse)

Czym jest wypadanie cewki moczowej? (What is urethral prolapse?)

Cewka moczowa to przewdd, ktéorym mocz wyptywa na zewnatrz, gdy opuszcza pecherz moczowy. Wypadanie
cewki moczowej to stan, w ktérym jej wewnetrzna cze$¢ wystaje poza granice ujscia zewnetrznego. Przypadtos¢
ta zdarza sie czesciej u matych dzieci z zaparciami albo przewlektym kaszlem.

Jak objawia sie wypadanie cewki moczowej? (What are the symptoms of urethral prolapse?)

Najczestszym objawem jest krwawienie z okolicy pochwy. Dzieci skarzg sie takze na bdl, bolesnosc¢ i trudnosci
podczas oddawania moczu. Czasami pojawiajg sie $lady krwi na bieliznie. Czesto jednak schorzeniu nie
towarzyszg zadne dolegliwosci.

Jak lekarz diagnozuje wypadanie cewki moczowej? (How will my healthcare provider diagnose urethral
prolapse?)

Diagnoze stawia sie na podstawie badania fizykalnego. Potwierdzi sie, jesli lekarz zauwazy wystajgcy na zewnatrz
ciata fragment tkanki przypominajgcy wygladem paczka z dziurkg w srodku, czyli czes¢ cewki moczowej, ktora
“wypadta” poza granice ujscia zewnetrznego.

Zdjecie przedstawiajgce wypadanie cewki moczowej (Image of urethral prolapse)

Jak mozna leczy¢ wypadanie cewki moczowej? (How is urethral prolapse treated?)

Wypadanie cewki leczy sie stosujgc krem z estrogenem dwa razy dziennie oraz kapiele w wannie z letnig woda.
Jesli podczas oddawania moczu pacjentka odczuwa bdl lub pieczenie, lekarz powinien wykluczy¢ infekcje drog
moczowych. Wazne jest takze leczenie zaparc. Jesli nie nastepuje poprawa podczas leczenia miejscowego
kremem z estrogenem, konieczny moze by¢ zabieg operacyjny.

Czy wyleczone wypadanie cewki moczowej moze powrdcic? (After it is treated, will urethral prolapse come
back? Will it cause problems later?)

Nawrdt przypadtosci nie zdarza sie czesto, jednak, zeby zmniejszy¢é prawdopodobienstwo jego wystgpienia,
nalezy zdiagnozowad i leczy¢ przyczyne przewlektego kaszlu i zaparc.



