
Wypadanie cewki moczowej (Urethral Prolapse) 
 
Czym jest wypadanie cewki moczowej? (What is urethral prolapse?) 
Cewka moczowa to przewód, którym mocz wypływa na zewnątrz, gdy opuszcza pęcherz moczowy. Wypadanie 
cewki moczowej to stan, w którym jej wewnętrzna część wystaje poza granice ujścia zewnętrznego. Przypadłość 
ta zdarza się częściej u małych dzieci z zaparciami albo przewlekłym kaszlem. 
 
Jak objawia się wypadanie cewki moczowej? (What are the symptoms of urethral prolapse?) 
Najczęstszym objawem jest krwawienie z okolicy pochwy. Dzieci skarżą się także na ból, bolesność i trudności 
podczas oddawania moczu. Czasami pojawiają się ślady krwi na bieliźnie. Często jednak schorzeniu nie 
towarzyszą żadne dolegliwości. 
 
Jak lekarz diagnozuje wypadanie cewki moczowej? (How will my healthcare provider diagnose urethral 
prolapse?) 
Diagnozę stawia się na podstawie badania fizykalnego. Potwierdzi się, jeśli lekarz zauważy wystający na zewnątrz 
ciała fragment tkanki przypominający wyglądem pączka z dziurką w środku, czyli część cewki moczowej, która 
“wypadła” poza granice ujścia zewnętrznego. 
 
Zdjęcie przedstawiające wypadanie cewki moczowej (Image of urethral prolapse) 
 
Jak można leczyć wypadanie cewki moczowej? (How is urethral prolapse treated?) 
Wypadanie cewki leczy się stosując krem z estrogenem dwa razy dziennie oraz kąpiele w wannie z letnią wodą. 
Jeśli podczas oddawania moczu pacjentka odczuwa ból lub pieczenie, lekarz powinien wykluczyć infekcję dróg 
moczowych. Ważne jest także leczenie zaparć. Jeśli nie następuje poprawa podczas leczenia miejscowego 
kremem z estrogenem, konieczny może być zabieg operacyjny.  
 
Czy wyleczone wypadanie cewki moczowej może powrócić? (After it is treated, will urethral prolapse come 
back? Will it cause problems later?) 
Nawrót przypadłości nie zdarza się często, jednak, żeby zmniejszyć prawdopodobieństwo jego wystąpienia, 
należy zdiagnozować i leczyć przyczynę przewlekłego kaszlu i zaparć.   
 


