Zespot policystycznych jajnikow (PCOS) (Polycystic Ovary Syndrome (PCOS)

Czym jest PCOS? (What is PCOS?)

PCOS to zaburzenie rownowagi hormonalnej, ktére dotyczy niektérych oséb. Lekarza nie wiedzg, co konkretnie
wywotuje taki stan, ale wiadomo, ze schorzenie ma charakter dziedziczny. Charakterystyczng cechg PCOS jest
podwyiszone stezenie hormondéw zwanych androgenami. Androgeny to grupa kilku hormonéw, do ktérych
nalezy testosteron. U wiekszosci oséb mniej wiecej raz w miesigcu zachodzi owulacja, czyli uwolnienie komarki
jajowej. W przypadku PCOS wysoki poziom androgendw zaburza owulacje, cykl menstruacyjny, wywotuje tradzik
i nadmierne owtosienie (na przyktad na twarzy). Czasami lekarz nie ma pewnosci, czy dana osoba spetnia kryteria
rozpoznania PCOS. Ale nawet w takich przypadkach lekarz moze zaleci¢ terapie, ktdra zmniejszy objawy.

Jakie sg objawy PCOS? (What are the symptoms of PCOS?)

Nastolatki z PCOS zwykle skarzg sie na problemy z miesigczkowaniem — na przyktad wydtuzone i nieregularne
cykle oraz obfite krwawienia miesigczkowe. Nastolatki z PCOS mogg takze miec tradzik, wypadanie wtoséw lub
nadmierne owtosienie na twarzy i innych czesciach ciata. Wiele oséb z PCOS ma nadwage. Niektére nastolatki
doswiadczajg przygnebienia albo nawet depresji — nalezy koniecznie poinformowac lekarza o takich odczuciach.

Czy PCOS oznacza, ze mam duze torbiele na jajnikach? (Does PCOS mean that | have large cysts on my ovaries?)
Nie. Nastolatki z PCOS majg jajniki o normalnym wygladzie, czasami nieco powiekszone albo z wieloma, bardzo
matymi pecherzykami (z tego wynika nazwa ,policystyczne”). PCOS nie wigze sie z wystepowaniem duzych
torbieli w jajnikach.

Jak lekarz zdiagnozuje PCOS? (How will my healthcare professional diagnose PCOS?)

Lekarz przeprowadza badanie fizykalne, aby stwierdzi¢ wystepowanie objawdw podwyzszonego poziomu
androgendw (takich jak tradzik i nadmierne owtosienie) oraz zbiera doktadny wywiad dotyczgcy miesigczkowania
i wspétistnienia innych niepokojgcych objawdéw. W postawieniu wtasciwej diagnozy pomocne mogg by¢ badania
z krwi oraz badanie ultrasonograficzne.

Jak mozna leczy¢ PCOS? (How is PCOS treated?)

Nastolatkom z nadwagg lekarz najprawdopodobniej zaleci aktywnos¢ fizyczng, aby zmniejszy¢ mase ciata albo
unikanie przybierania na wadze. Wptynie to pozytywnie na regularnos¢ cyklu miesiecznego oraz zmniejszy
nasilenie ciemnych przebarwien skdry szyi i pod pachami, zwanych acanthosis nigricans. Zmiany takie pojawiaja
sie, gdy poziom hormonu o nazwie insulina we krwi jest zbyt wysoki. PCOS zwieksza ryzyko insulinoopornosci i
cukrzycy. Aktywnos¢ fizyczna, zmniejszenie masy ciata albo unikanie przyrostu wagi zmniejszajg ryzyko rozwoju
cukrzycy.

Wiele objawow PCOS mozna kontrolowac stosujgc leczenie hormonalne w postaci tabletki antykoncepcyjnej,
ktore przywraca rownowage hormonalng w organizmie. Dzieki terapii hormonalnej miesigczki stajg sie bardziej
testosteronu. Lekarz moze leczy¢ tradzik za pomocg kremu, toniku lub tabletki. Moze tez zaproponowac tabletki
na zmniejszenie owtosienia. U pacjentek z cukrzycg, insulinoopornoscig i bardzo nasilonym owtosieniem lekarze
czasami stosujg dodatkowe metody leczenia.

Czy objawy PCOS moga powrdci¢ mimo leczenia? Czy PCOS spowoduje problemy zdrowotne w przysztosci?
(After it is treated, will PCOS come back? Will | have problems later?)

Podczas leczenia objawy PCOS sg zwykle dobrze kontrolowane. U czesci nastolatek poprawa zachodzi wytacznie
poprzez zmniejszenie masy ciata. Jednakze nastolatki z PCOS sg bardziej narazone na wystgpienie w przysztosci
innych schorzen tj. problemy z zajsSciem w cigze i donoszeniem cigzy, rak macicy, cukrzyca, podwyzszony poziom.
cholesterolu, nadcisnienie tetnicze i choroby serca. Mimo ze niektére osoby z PCOS majg trudnosci z poczeciem
dziecka (potrzebujg wiecej czasu albo nawet pomocy medycznej), w przypadku aktywnosci seksualnej nalezy
stosowac antykoncepcje, jesli w najblizszym czasie nie planuje sie cigzy. Wiecej informacji na ten temat udzieli
lekarz.

Nadmierne owtosienie na ciele — czy jest grozne? (Is body hair bad for me?)

Niektére nastolatki z PCOS zauwazajg owtosienie na twarzy, brzuchu, klatce piersiowej i innych czesciach ciata.
Takie owtosienie nie stwarza zagrozenia zdrowotnego. Niektdre osoby preferujg usuwanie wtoséw, inne nie.
Nie jest to konieczne i zalezy od osobistych preferencji. Zapytaj lekarza o rade, jesli masz obawy zwigzane z
nadmiernym owtosieniem.



