Przedwczesna niewydolnos¢ jajnikow (POI) (Primary Ovarian Insufficiency (POI)

Czym jest przedwczesna niewydolnosé jajnikéw (PNJ) i jak czesto wystepuje? (What is primary ovarian
insufficiency (POI) and how common is it?)

Jajniki os6b z PNJ nie funkcjonujg prawidtowo (niewydolnos¢ jajnikéw) przed menopauzg (menopauza to okres
w zyciu, kiedy jajniki przestajg funkcjonowac) mimo, ze docierajg do nich stymulujgce sygnaty z mdzgu. To
oznacza, ze jajniki nie produkujg jajeczek/komodrek jajowych i nie wytwarzajg hormondw (estrogenu i
progesteronu) w normalnych ilosciach. PNJ rzadko wystepuje w okresie dojrzewania (mniej niz 0,3% chorych).
Okoto 20 do 30% chorych z PNJ ma krewnych z taka samg choroba. Przyczyng PNJ moga by¢ zaburzenia
genetyczne, choroby immunologiczne, leczenie innych powazinych schorzen, takie jak chemioterapia i
radioterapia. W niektdrych przypadkach przyczyna PNJ jest nieznana.

Jakie sg objawy PNJ? (What are the symptoms of POI?)

Osoby z PNJ zazwyczaj nie majg miesigczek lub sg one nieregularne. Mogg mie¢ takze objawy menopauzy, takie
jak uderzenia gorgca i nocne poty. Niektdre osoby z PNJ doswiadczajg problemdw z zajsciem w cigze. Jednakze
osoby, ktore nie planujg cigzy powinny kontynuowac stosowanie antykoncepcji, poniewaz nawet w przypadku
PNJ w jajnikach pozostajg pojedyncze komarki jajowe, ktdre mogg ulegaé owulacji w sposéb nieprzewidywalny
co moze by¢ przyczyng nieplanowanej cigzy.

Jak lekarz zdiagnozuje PNJ? (How does your provider diagnose POI?)

PNJ jest diagnozowana na podstawie badan krwi wykonywanych u oséb z nieregularnymi miesigczkami i
wtérnym brakiem miesigczki. Wykonywane sg réwniez badania genetyczne, w tym sprawdzenie liczby
chromosomow. Jesli badania genetyczne potwierdzaja zaburzenie genetyczne moga by¢ potrzebne dodatkowe
badania celem oceny innych narzaddw. Ze wzgledu na zwigzek PNJ z chorobami autoimmunologicznymi nalezy
wykluczy¢ ich wspétistnienie. U oséb z PNJ istnieje wieksze ryzyko utraty masy kostnej, stad wykonuje sie badanie
o nazwie DEXA (ocena gestosci mineralnej kosci) w celu monitorowania stanu kosci.

Czy PNIJ jest nieodwracalna? (Is POl permanent?)

PNJ jest stanem nieodwracalnym. Jednakze, najczesciej jajniki nie tracg swojej funkcji gwattownie, lecz przez
pewien czas zachowujg resztkowe funkcjonowanie w zakresie produkcji hormondéw. Do 25% o0sdb z tg diagnoza
uwalnia jajeczka z jajnikow (owuluje), a okoto 5 do 10% moze spontanicznie zaj$¢ w cigze. W przypadku diagnozy
PNJ lekarz wyjasnia szczeg6towo mozliwosci zajScia w cigze oraz opcje zachowania ptodnosci, ktére w mozliwe w
przypadku niektérych oséb. Istnieje takze mozliwos¢ konsultacji ze specjalista z zakresu endokrynologii
ginekologicznej.

Jakie leczenie stosuje sie w przypadku PNJ? (How do you treat POI?)

Osoby z PNJ wymagajg leczenia hormonalnego estrogenem i progesteronem oraz suplementacji wapnia i
witaminy D. Nalezy takze leczy¢ wspodtistniejgce choroby autoimmunologiczne. Ponadto lekarz zaoferuje
wsparcie psychologiczne, aby tatwiej zaakceptowac diagnoze. Lekarz moze takze zaleci¢ konsultacje w poradni
genetycznej celem okreslenia ryzyka wystgpienia PNJ u innych cztonkdw rodziny.



