Plastry antykoncepcyjne (Birth Control: The Patch)

Czym sq plastry antykoncepcyjne? What is the patch?

Wygladajg jak zwykty kwadratowy opatrunek, ktéry zmienia sie co tydzien. Dziatajg w ten sam sposdb co tabletki
antykoncepcyjne - uwalniajg hormony: estrogen i progesteron. Hormony te hamujg uwalnianie komérki jajowej
(owulacje) i powodujg zmiany w btonie sSluzowej macicy, co zapobiega cigzy. Hormony uwalniane przez plaster
zmieniajg takze konsystencje sluzu szyjki macicy, co hamuje przechodzenie plemnikéw. Plastry antykoncepcyjne
dostepne s3 na recepte.

Jak stosuje sie plastry antykoncepcyjne? (How do | use the patch?)

Plaster przykleja sie na skére podbrzusza, posladkow, plecow albo ramienia (nie nalezy przykleja¢ go na skorze
piersi). Po uptywie 7 dni plaster nalezy odklei¢ i wyrzué. Nowy plaster powinno sie umiesci¢ w innej lokalizacji. W
czwartym tygodniu nie przykleja sie plastra — wtedy wystepuje miesigczka. Po siedmiu dniach bez plastra,
ponownie przykleja sie pierwszy plaster z nowego opakowania. Plastry moga by¢ stosowane rowniez w taki
sposoOb, ze miesigczki nie bedg sie pojawiaé, nalezy to ustali¢ z lekarzem. Plastry moga pozostawac na skérze
podczas ptywania, kapieli czy uprawiania sportéw.

Czy plastry antykoncepcyjne sg skuteczne? (How well does the patch work?)
Okoto 9 na 100 osdb zajdzie w cigze kazdego roku, jesli nie zawsze uzywajg plastréw prawidtowo. Mniej niz 1 na
100 os6b stosujgcych plaster zajdzie w cigze kazdego roku, jesli zawsze korzystajg z plastréw wtasciwie.

Co mam robi¢, aby plastry antykoncepcyjne dziataty jak najlepiej? (How do | make the patch work the best?)
Nalezy przykleja¢ plater we wtasciwym miejscu. Nalezy zmieniaé plater w odpowiednim czasie. Gdy plaster
odpadnie mozna ponownie naklei¢ ten sam plaster, ale tylko jesli przerwa byta krétka. Jezeli mineto wiecej niz
24 godziny albo nie wiadomo, ile dokfadnie trwato odklejenie plastra, nalezy przyklei¢ nowy plaster i koniecznie
zastosowac dodatkowg metode antykoncepcyjng

Jakie sa korzysci stosowania plastréw antykoncepcyjnych? (What are pros to using the patch?)

Plastry antykoncepcyjne sg bardzo skutecznym srodkiem zapobiegajacym zajsciu w cigze. Zmienia sie je tylko raz
w tygodniu, wiec nie trzeba pamieta¢ o codziennym zazyciu, tak jak w przypadku tabletki. Miesigczki sg zwykle
bardziej regularne, krétsze i mniej obfite. Plastry antykoncepcyjne korzystanie wptywaja tez na tradzik, bdle
miesigczkowe i objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego.

Jakie sa wady stosowania plastréw antykoncepcyjnych? (What are cons to using the patch?)

Plastry nie chronig przed chorobami przenoszonymi drogg piciowg, dlatego zawsze nalezy stosowac
prezerwatywy. Skutecznos¢ metody zmniejsza sie, jesli wystepuje nadwaga. Plaster moze pozostawi¢ slad na
skorze po jego usunieciu. Jako dziatania niepozgdane mogg pojawic sie mdtosci, bdle gtowy i piersi.

Istnieje ryzyko powstania zakrzepu w nogach (zakrzepica koriczyn dolnych) lub w ptucach (zator tetnicy ptucnej).
Ryzyko powstania zakrzepdw jest bardzo mate, ale nalezy przedyskutowad to z lekarzem.

Przed rozpoczeciem terapii nalezy poinformowac lekarza o: stosowaniu innych lekéw, paleniu papieroséw,
obecnosci incydentéw zakrzepowych w przesztosci, nadcisnieniu tetniczym, migrenach lub innych problemach
zdrowotnych.

Plaster moze by¢ mniej efektywny, jesli waga osoby stosujacej przekracza 90 kg.
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