Torbiele i guzy jajnikdw (Ovarian Cysts and Masses)

Czym s3 torbiele jajnikéw? (What are ovarian cysts?)
Torbiele jajnika sg bardzo czestym problem i istnieje wiele réznych typdw torbieli jajnika.

Niektdre torbiele powstaja i znikaja w trakcie normalnego cyklu i nazywane s3 torbielami czynnosciowymi
(fizjologicznymi). Torbiele te s3 matymi zbiornikami wewnatrz jajnika wypetnionymi ptynem i powstajg podczas
cyklu menstruacyjnego. Hormony pobudzajg jajniki do rozwoju pecherzykéw, uwalniania komérek jajowych i do
wytwarzania estrogenu i innych hormondéw. Wszystkie te normalne procesy zachodzace w jajniku mogg
powodowac powstawanie torbieli. Takie torbiele mogg czasami powodowac bdl, ale zwykle samoistnie ustepuja.

Torbiele innego typu mogg by¢ bardzo duze, posiadac wiele odrebnych komor lub zawieraé rézne typy tkanek
takich jak: wtosy, kos¢ i ptyny. Te torbiele nazywane s3 torbielami skérzastymi lub potworniakami. Inne torbiele
zawierajg komory z ptynem i elementy tkankowe w swoim obrebie i nazywane sg gruczolakotorbielakami.
Leczenie takich zmian wymaga chirurgicznego usuniecia. Dobrg wiadomoscig jest fakt, ze torbiele i guzy jajnikdw
u nastolatek i mtodych dorostych w wiekszosci przypadkdéw sg tagodnymi nowotworami.

Jakie sg objawy torbieli jajnika? (What are the symptoms of ovarian cysts?)

Czasami torbiele jajnika powodujg objawy, a czasami sg bezobjawowe. Nastolatki mogg odczuwac bl lub skurcze
w dolnej czesci brzucha. Bél moze pojawiac sie i znikac. Zdarza sie, ze torbiel peka i powoduje krwawienie, ale
nie jest to sytuacja czesta. Krwawienie z torbieli lub jej skrecenie zazwyczaj powoduje bdl. Jesli torbiel jest bardzo
duza, mozna wyczu¢ wypuktosé w dolnej czesci brzucha.

Jak lekarz zdiagnozuje torbiel jajnika? (How are ovarian cysts diagnosed?)

Torbiel jajnika jest zwykle zdiagnozowana, kiedy odczuwany jest bdl w podbrzuszu i zlecone zostaje badanie
ultrasonograficzne. Obraz ultrasonograficzny pokazuje obecnos¢ torbieli w obrebie jajnika. Rzadziej, torbiel
jajnika moze by¢ stwierdzona podczas badania fizykalnego, jesli jest wystarczajgca duza, aby lekarz magt ja
wyczu¢ lub kiedy odczuwany jest bdl podczas badania.

Jak leczy sie torbiele jajnika? (How are ovarian cysts treated?)
Leczenie zalezy od typu torbieli jajnika.

Torbiele czynnosciowe zazwyczaj znikajg samoistnie w ciggu kilku tygodni. Leki przeciwbdlowe takie jak
naproksen, ibuprofen, i acetaminofen mogg pomadc w przypadku bélu. Lekarz moze zaleci¢ stosowanie lekow
hormonalnych w celu kontrolowania cyklu miesigczkowego i ochrony przed powstawaniem nowych torbieli.

Torbiele, ktére sg bardzo duze, zawierajg fragmenty litych tkanek, nie znikajg lub powodujg silny bdl mogg
wymagac leczenia chirurgicznego. Jesli operacja jest potrzebna, w wielu przypadkach torbiel moze by¢ wycieta z
jajnika bez jego uszkodzenia.

Czy torbiele jajnika mogg nawracac po leczeniu? Czy moga powodowac problemy zdrowotne w przysztosci?
(After ovarian cysts are treated, will they come back? Will they cause problems later?)

Torbiele czynnosciowe nawracajg, poniewaz sg one czescig normalnego cyklu menstruacyjnego i zazwyczaj nie
powodujg bélu czy dyskomfortu. Jesli jednak torbiele nawracajg i powodujg bdl, to stosowanie lekdéw
hormonalnych moze zapobiegac ich nawrotom.

Po chirurgicznym usunieciu torbieli, moze dojs¢ do jej nawrotu lub moze pojawic sie nowa torbiel, dlatego nalezy
przedyskutowac z lekarzem, koniecznos$¢ wykonania kontrolnego badania ultrasonograficznego.
Wiekszos¢ torbieli nie powoduje probleméw zdrowotnych w przysztosci.

Jesli w obu jajnikach zauwazono liczne, mate pecherzyki i zdiagnozowano zespét policystycznych jajnikéw (ang.
PCOS), to nalezy przedyskutowac z lekarzem objawy i leczenie tego zespotu oraz zdolnos¢ do zajscia w cigze w
przysztosci, a takze ryzyko cukrzycy i wysokiego poziomu cholesterolu.



