OHVIRA (ang. skrét od stow: przegroda pochwy blokujaca odptyw krwi z potowy pochwy, brak nerki po tej
samej stronie) (OHVIRA (Obstructed Hemivagina, Ipsilateral Renal Anomaly)

Czym jest OHVIRA? (What is OHVIRA?)

OHVIRA to okreslenie powstate z pierwszych liter petnej angielskiej nazwy schorzenia “Obstructed Hemivagina
and lpsilateral Renal Anomaly”. OHVIRA to zaburzenie wynikajace z nieprawidtowego rozwoju przewoddéw
Mullera, czyli struktur, z ktérych w zyciu ptodowym powstaje zeriski uktad rozrodczy. Osoby urodzone z OHVIRA
majg dwie macice, jednakze ujscie jednej z nich jest zablokowane przegrodg znajdujgcg sie w pochwie, skutkiem
czego krew menstruacyjna gromadzi sie nad przegrodg powodujac bdl. Jednakze droga odptywu krwi z drugiej
macicy jest drozna, z tego wzgledu wiekszos¢ osdb z OHVIRA poczatkowo miesigczkuje normalnie. Z czasem krew
nie mogaca odptynac¢ z drugiej macicy gromadzi sie nad przeszkodg i powoduje coraz wiekszy bdl przy kazdej
miesigczce.

Ponadto, podczas gdy wiekszos¢ ludzi ma dwie nerki, osoby z OHVIRA rodz3 sie z jedna. Narzgd w ogdle sie nie
wyksztatca albo nie funkcjonuje wtasciwie i dotyczy to tej samej strony ciata, po ktérej znajduje sie zablokowana
macica.

Jakie sg objawy zespotu OHVIRA? (What are symptoms of OHVIRA?)
e bdl w podbrzuszu podczas miesigczki, ktéry nasila sie z uptywem czasu
e  guz w obrebie miednicy
e  bdl w obrebie pochwy

Jak diagnozuje sie zespot OHVIRA? (How is OHVIRA diagnosed?)

Diagnoza wymaga, aby wykwalifikowany przedstawiciel opieki zdrowotnej przeprowadzit badanie, na ktdére
sktada sie badanie jamy brzusznej, badanie zewnetrznych narzadéw rozrodczych i badanie przezpochwowe lub
przezodbytnicze. U matych dzieci badanie przezpochwowe jest rzadko wykonywane. Rutynowo wykonuje sie
badanie ultrasonograficzne celem oceny wewnetrznych narzadéw rozrodczych. Badanie MRI (rezonans
magnetyczny) jest wykonywane, aby dostarczy¢ lekarzowi dodatkowych informacji dotyczacych obrazu nerek i
wewnetrznych narzagdéw rozrodczych.

Jaka jest przyczyna OHVIRA? (How do people get OHVIRA?)

OHVIRA to wada wrodzona, tzn. wystepuje od urodzenia. W zyciu ptodowym, tzn., kiedy organizm dziecka rozwija
sie w macicy matki, przewody Mullera nie faczg sie, aby stworzy¢ jedng macice. Zamiast tego powstajg dwie
macice, a odptyw z jednej z nich jest zablokowany przegrodg pochwy.

Czy OHVIRA moze byc¢ skutecznie leczona? (Is OHVIRA treatable?)

Tak ! Po ustaleniu diagnozy osoby z OHVIRA s3g kierowane na zabieg usuniecia blokady co umozliwia swobodny
odptyw krwi menstruacyjnej. Wiekszos¢ oséb bardzo szybko odczuwa poprawe, jednak niektére przyjmuja
tabletki przeciwbdlowe jeszcze przez kilka dni po operacji. Niektore osobyi po zabiegu nadal majg bolesne
miesigczki. Lekarz pomaga wybraé, ktdra metoda terapii hormonalnej jest wtedy najbardziej wskazana: tabletki
antykoncepcyjne, tabletki z zawierajgce wyfacznie progesteron, zastrzyk z progesteronem lub inne lekarstwa.

Jaki jest wptyw OHVIRA na moja przysztos¢? (Can OHVIRA affect my future?)

Doktadnej informacji odnosnie tego, jak zespdt OHVIRA wptynie na miesigczkowanie i przysztg ptodnos¢ udzieli
lekarz w kazdym konkretnym przypadku. Wiele oséb z wadami w obrebie przewodéw Mullera, moze doswiadczy¢
zdrowej cigzy, jesli zdecyduja sie na posiadanie dzieci.



