Zahamowanie miesigczkowania u dziewczynek niepetnosprawnych (Menstrual Suppression for Adolescents
with Disabilities)

Czy miesigczka musi pojawia¢ sie co miesigc? (Do you have to have a period every month?)

Nie. W przypadku nastolatek z niepetnosprawnoscig, niektdrzy rodzice mogg zdecydowaé o zahamowaniu cyklu
miesigczkowego. Rodzice nastolatek z niepetnosprawnoscia fizyczng lub intelektualng czesto zgtaszajg potrzebe
zahamowanie miesigczkowania.

Dlaczego w niektérych sytuacjach wygodniej jest nie mie¢ miesigczki? (Why would you want to make periods
stop?)

Niektdrzy rodzice decydujg o zahamowaniu miesigczkowania, poniewaz sg one bardzo bolesne albo towarzyszy
im obfite krwawienie. Dla osdéb, ktére nie sg w stanie zatroszczy¢ sie o siebie albo stosujg pampersy,
miesigczkowanie moze byc¢ szczegdlnie trudne. Inni rodzice zauwazajg, ze podczas miesigczki pojawiajg sie
wahania nastroju, zmiany zachowania lub napady padaczkowe. Osoby ze specjalnymi potrzebami moga by¢ takze
narazone na wykorzystanie seksualne, a leki stosowane w celu zatrzymania miesigczkowania chronig przed
nieplanowang lub niechciang cigza.

Czy zahamowanie miesigczkowania niesie ze sobg ryzyko? (Is there any risk to stopping periods?)

Nie ma dowoddéw na to, ze wywotane hormonalnie zahamowanie miesigczkowania moze by¢ szkodliwe dla
zdrowia. Jednakze, w wiekszosci przypadkdéw farmakologiczne zahamowanie miesigczkowania zaleca sie dopiero
po wystgpieniu kilku naturalnych miesigczek.

Czy miesigczkowanie ustanie natychmiast? (Will the period stop immediately?)

Zaden z hormonéw stosowanych w celu zahamowania miesigczkowania nie dziata natychmiast. Na poczatku
stosowania hormondw moze wystgpi¢ plamienie lub krwawienie z pochwy. Jest to normalne. Organizm musi
pozby¢ sie tkanki, ktora juz jest w macicy. Z czasem krwawienie powinno zmniejszacd sie i ustac. Jesli krwawienie
jest obfite lub nie ustaje nalezy skontaktowac sie lekarzem, aby ustali¢ odpowiednie postepowanie lub zmienic
metode hamowania miesigczek.

W jaki sposéb lekarz moze zahamowac cykl menstruacyjny? (How can a provider stop periods?)

W wyniku stosowania lekdw hormonalnych nastepuje zmniejszenie czestosci i wreszcie zahamowanie
wystepowania miesigczek. Leki hormonalne wystepujg w postaci tabletek, plastrow, zastrzykéw i wktadek
domacicznych.

Leki hormonalne zawierajgce estrogen i progesteron: (Hormonal medication with estrogen & progesterone)

e Tabletki antykoncepcyjne, ktdre zawierajg estrogen i progesteron, sg przyjmowane codziennie (mogg
by¢ podawane przez sonde zotgdkowg lub rozkruszone w pokarmach). Inng opcjg jest stosowanie
plastrow przyklejanych na skére jeden raz w tygodniu.

e Przy stosowaniu tabletki lub plastra miesigczki sg bardziej przewidywalne, mniej obfite i mniej bolesne;
tabletki i plastry moga byc¢ tez przepisane w taki sposdb, ze miesigczki pojawiajg sie rzadziej niz raz w
miesigcu

e  Leki zawierajgce estrogen nie sg rekomendowane u dziewczat z podwyzszonym ryzykiem powstawania
zakrzepdw.

Leki hormonalne zawierajgce tylko progesteron: (Hormonal medication with progesterone only)

e Tabletki antykoncepcyjne, ktére zawierajg wytgcznie progesteron, sg przyjmowane codziennie i moga
zmniejszac¢ nasilenie krwawienia

e  Zastrzyk antykoncepcyjny podawany co 12 tygodni. Takie leczenie moze spowodowacd przyrost wagi u
niektdrych dziewczat, a dtugotrwate stosowanie moze negatywnie wptyngc na kosci. Zmiany te sg
odwracalne po zaprzestaniu podawania leku.

e Wktadka domaciczna (ang. IUD), ktdra zawiera progesteron, moze by¢ umieszczona w macicy w celu
zahamowania miesigczkowania i zapobiegania cigzy. U 0sdb z niepetnosprawnoscia specjalista moze to
wykona¢ przy uzyciu znieczulenia.

Lekarz powinien omoéwic z rodzicami najbardziej odpowiedni plan leczenia. Wszystkie metody kontroli urodzen
sg bezpieczne, ale w pewnych sytuacjach, niektére rodzaje antykoncepcji sg bardziej bezpieczne niz inne.



Niektorzy rodzice proszg o usuniecie btony s$luzowej endometrium lub usuniecie macicy. Takie sposoby
postepowania nie sg wskazane do leczenia obfitych krwawien miesigczkowych u nastolatek.



