Zahamowanie miesigczkowania (Menstrual Suppression)

Na czym polega zahamowanie miesigczkowania? (What is menstrual suppression?)

Zahamowanie miesigczki polega na podawaniu srodkéw hormonalnych w celu zredukowania badz catkowitego
zatrzymania cyklu menstruacyjnego. Takie postepowanie moze by¢ rekomendowane nastolatkom w niektérych
sytuacjach zdrowotnych

Jak zatrzymac¢ cykl menstruacyjny? (How do you suppress menstruation?)

Wiele metod stosowanych w celu zmniejszenia lub zahamowania miesigczkowania wykorzystuje Srodki
hormonalne pod postacig: tabletek, zastrzykéw, plastréw, wktadek wewngtrzmacicznych oraz pierscieni
dopochwowych. Niektére z nich catkowicie zatrzymujg cykl menstruacyjny, inne pozwalajg kontrolowad, kiedy i
jak czesto wystgpi krwawienie. W przypadku stosowania tabletek celem zahamowania miesigczkowania nalezy
pamietac, aby przyjmowac je codziennie.

Czy zahamowanie miesigczkowania jest bezpieczne? (Is menstrual suppression safe?)

Zahamowanie miesigczkowania zwykle nie powoduje zadnych problemoéw zdrowotnych. Przez pierwszych kilka
miesiecy moze pojawiac sie plamienie lub nieregularne krwawienie, dopdki organizm nie przystosuje sie do
stosowanej terapii. Korzysci i dziatania niepozadane rézinych metod terapii hormonalnej trzeba omowi¢ z
lekarzem. W przypadku zajscia w cigze, moze zostac ona przeoczona (z powodu nieobecnosci krwawien), dlatego
nalezy zwracaé uwage na inne objawy cigzy: zmeczenie, nudnosci, drazliwos¢ piersi oraz wykonac test cigzowy,
w razie watpliwoéci. Zadna z metod hamowania miesigczkowania nie chroni przed infekcjami przenoszonymi
droga ptciowa, dlatego dodatkowo zaleca sie stosowanie prezerwatyw.

Czy to metoda dla mnie? (Is menstrual suppression right for me?)

Zahamowanie miesigczkowania moze by¢ pomocne u 0séb z bolesnymi i bardzo obfitymi krwawieniami. Istnieje
kilka schorzen, w ktdrych stosowanie leczenia hormonalnego celem zatrzymania cyklu jest zalecane i moze by¢
skuteczne. Zalicza sie tu na przyktad nawracajace torbiele jajnikdw i endometrioze. W niektorych sytuacjach
zahamowanie miesigczkowania jest bardzo wygodne, na przyktad, w trakcie podrézy lub w przypadku uprawiania
sportu, pozytywnie wptywa tez na tradzik czy migreny towarzyszgce menstruacji.

Kiedy nalezy zgtosic sie do lekarza? (When should you call your provider?)
Zgtos sie do lekarza, gdy odczuwasz bdl brzucha, bél w klatce piersiowej, masz obfite krwawienie, zaburzenia
widzenia lub silne bdle nég.

Czy ta metoda niesie ryzyko probleméw z zajéciem w cigze w przysztosci? (Does menstrual suppression affect
pregnancy in the future?)

Niektore, ale nie wszystkie leki stosowane celem zatrzymania cyklu menstruacyjnego majg dziatanie
antykoncepcyjne. Podczas rozmowy z lekarzem nalezy upewnié sie, czy wybrana metoda ma takie dziatanie.
Nalezy przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami, poniewaz przerwanie terapii moze zakonczy¢ sie cigzg, w
przypadku, gdy osoba jest aktywna seksualnie. Stosowanie leczenia hormonalnego w celu zahamowania
miesigczkowania w wieku nastoletnim nie ma negatywnego wptywu na ptodnos¢ w przysztosci.



