Liszaj twardzinowy (Lichen sclerosus)

Czym jest liszaj twardzinowy? (What is lichen sclerosus?)

Liszaj twardzinowy jest problemem skérnym, ktdry moze pojawiac sie na wargach sromowych w kazdym wieku.
Moze zostaé zdiagnozowany takze u dzieci przed rozpoczeciem miesigczkowania. Czesciej spotykany jest u
dorostych oséb, ktére przestaty juz miesigczkowac.

Co powoduje liszaja twardzinowego? (What causes lichen sclerosus?)
Doktadna przyczyna liszaja twardzinowego nie jest znana. Uwaza sie, ze jest to choroba o podtozu
autoimmunologicznym. Choroby autoimmunologiczne to takie, w ktérych organizm atakuje wtasne komorki.

Jakie sg objawy liszaja twardzinowego? (What are the symptoms of lichen sclerosus?)

Liszaj twardzinowy moze objawiac sie w rézny sposob. Czasami dzieci skarzg sie na swedzenie lub bdl w okolicy
narzaddéw ptciowych. W innych przypadkach zgtaszajg bol podczas oddawania moczu lub wypréznien. Wreszcie
mogg pojawic sie slady krwawienia na bieliznie. Ze wzgledu na to, ze objawy sg bardzo réznorodne, diagnoza
liszaja twardzinowego moze by¢ opdzniona.

W jaki sposéb lekarz zdiagnozuje liszaja twardzinowego? (How is lichen sclerosus diagnosed?)

Liszaj twardzinowy jest rozpoznawany na podstawie petnej historii choroby i badania fizykalnego. Podczas
badania stwierdzany moze by¢ typowy dla liszaja obraz skéry, ktéra jest biata (lub jasniejsza od otaczajacych
tkanek) na obszarze przypominajgcym ksztattem cyfre ,8” wokdét warg sromowych i odbytu. Kiedy liszaj
twardzinowy jest bardziej zaawansowany, moga by¢ widoczne zasiniania i mate pekniecia. W niektdrych
przypadkach do pozostawienia rozpoznania moze by¢ potrzebna biopsja skory.

Jak leczenie stosuje sie w przypadku liszaja twardzinowego? (How is lichen sclerosus treated?)

Leczenie liszaja twardzinowego ma dwa cele. Pierwszym celem jest leczenie objawow. Lekarz zaleca kremy lub
doustne leki usmierzajgce bdl i swedzenie. Drugi cel to zahamowanie reakcji autoimmunologicznej. Wiekszos¢
dzieci leczona jest kremami lub masciami zawierajgcymi silnie dziatajgce sterydy. Sposéb stosowanie takich
kreméw powinien zosta¢ doktadnie wyjasniony przez lekarza. Niektdre dzieci mogg stosowac leki samodzielnie,
ale wiekszos¢ wymaga pomocy rodzicéw. Jesli krem sterydowy nie przynosi skutku, zalecany jest inny lek, ktéry
czesto stosowany jest u pacjentéw z egzema.

Oprécz powyiszego leczenia wazne jest stosowanie odpowiedniej higieny, aby zapobiega¢ podraznieniu okolicy
warg sromowych. Nalezy uzywac tagodnych, bezzapachowych mydet lub czystej wody do mycia okolicy krocza i
osuszac tg okolice doktadnie i delikatnie. Nalezy unika¢ kapieli z dodatkiem substancji chemicznych. Po umyciu
mozna stosowac emolienty.

Czy liszaj twardzinowy moze nawracac? (Can lichen sclerosus come back?)

Nalezy spodziewac sie, ze po zakonczeniu leczenia objawy ustapia a wyglad skéry wréci do normy.

Liszaj twardzinowy moze stac sie przewlektym problemem z objawami, ktére pojawiajg sie i znikajg nawet po
rozpoczeciu sie cykli menstruacyjnych.

Czesto konieczne jest dtugotrwate leczenie miejscowo stosowanym sterydem celem zapobiegania nawrotom
choroby

Wszystkie dzieci powinny pozostaé pod opieka lekarza pod katem nawrotu objawdéw lub zmian skérnych. Jesli
zmiany skdrne zwigzane z liszajem nie bedg leczone, mogg pozostawic trwate blizny.

Czy liszaj twardzinowy powoduje raka? (Can lichen sclerosus cause cancer?)

Starsze osoby z liszajem twardzinowym majg wieksze ryzyko zachorowania na raka sromu, jednakze w przypadku
dzieci sytuacja taka jest mato prawdopodobna. Wazne jest, aby osoby chorujace na liszaja twardzinowego
pozostawaty pod statg kontrolg lekarza.



