Przerost i asymetria warg sromowych (Labial Hypertrophy and Asymmetry)

Czym jest przerost i asymetria warg sromowych? (What are labial hypertrophy and labial asymmetry?)
Przerost warg sromowych to zwiekszenie rozmiaru jednego lub obu fatdéw otaczajacych wejscie do pochwy,
zwanych wargami sromowymi. Moze dotyczy¢ fatdéw lezgcych bardziej wewnetrznie, nazywanych wargami
sromowymi mniejszymi albo fatdéw znajdujgcych na zewnatrz, czyli warg sromowych wiekszych. Gdy wargi
sromowe sg wieksze tylko po jednej stronie, taki stan nazywamy asymetrig warg sromowych. Nie ustalono
definicji “normalnej” wielkosci warg sromowych, ale czasami wargi sromowe mniejsze lub wieksze, u
niektdrych osdb (obustronnie lub tylko po jednej stronie) sg wieksze niz u innych.

Co jest przyczyna przerostu warg sromowych? (What causes labial hypertrophy?)

Normalne wargi sromowe mogg miec rézny ksztatt i wielkosé. Przyczyna, dla ktdrej rozmiar warg u niektdrych
0s6b jest wiekszy, nie jest znana. Czasami wargi sg wieksze od urodzenia, ale najczesciej powiekszenie warg po
raz pierwszy zauwazone zostaje w okresie dojrzewania.

Jakie sg objawy przerostu warg sromowych? (What are the symptoms of labial hypertrophy?)

Przerost warg sromowych zazwyczaj nie sprawia probleméw zdrowotnych. Czes¢ osdb moze jednak odczuwac
podraznienie, dyskomfort, a nawet bdl podczas noszenia obcistej bielizny czy przylegajacych do ciata ubran.
Moze takze wystepowac dyskomfort podczas uprawiania niektorych sportéw i aktywnosci fizycznych
wywierajgcych nacisk na miednice, jak jazda konna, jazda na rowerze czy aktywnos¢ seksualna. Zdarza sie, ze
wskutek powtarzajacych sie podraznien rozwijajg sie infekcje sromu. Konieczna jest wtedy interwencja lekarza.

W jaki sposdb leczy sie asymetrie warg sromowych? (How is labial hypertrophy or asymmetry treated?)
Wazne jest, aby mie¢ swiadomosé, ze ciato jest zdrowe i normalne niezaleznie od rozmiaru warg sromowych.
Wszystkie osoby powinny praktykowaé wtasciwg higiene polegajgcg na myciu krocza raz dziennie z uzyciem
tagodnego mydta bez dodatkéw chemicznych, barwnikéw czy substancji zapachowych. W przypadku przerostu
warg sromowych powinno sie unika¢ noszenia obcistej, przylegajgcej bielizny i ubran, a podczas miesigczki
korzystaé z podpasek bez dodatkdw chemicznych, tampondw, specjalnej bielizny lub kubeczkéw
menstruacyjnych, dzieki czemu unika sie podraznien. Dodatkowo mozna stosowac tagodne preparaty
nattuszczajace tzw. emolienty, zapobiegajgce powstawaniu podraznien.

Jesli przerost warg zwigzany jest z uporczywym bélem, podraznieniami i nawracajgcym infekcjami intymnymi
warto porozmawiac z lekarzem o mozliwosci leczenia. Labioplastyka (chirurgiczne zmniejszenie warg
sromowych) to opcja zarezerwowana dla wyjgtkowo ciezkich przypadkéw. Nalezy pamieta¢, ze kazda operacja
niesie za sobg ryzyko, w tym przypadku: krwawienia, infekcji, bliznowacenia oraz przewlektego bélu. Nalezy
upewnic sie, podczas rozmowy z lekarzem omdwione zostang wszystkie opcje i wyjasnione zostanie ryzyko i
mozliwe powiktania zwigzane z operacja.

Co nalezy zrobic, jesli istniejg obawy dotyczace warg sromowych? (What should you do if you are worried
about your labia?)

Niektdére osoby z przerostem warg sromowych odczuwaja niepokdj zwigzany z ich wygladem. Wprawia je w
zaktopotanie noszenie stroju kapielowego, obcistych ubran, jak réwniez aktywnos¢ seksualna. Tego typu
odczucia i watpliwosci mozna wyjasni¢ podczas wizyty u lekarza.

Jak lekarz moze poméc? (How can your healthcare provider help?)

Jesli wystepujg obawy dotyczgce wyglagdu warg sromowych albo jesli wystepuje bdl lub podraznienia, nalezy
zgtosic sie do lekarza. Lekarz przeprowadzi delikatnie badanie fizykalne, aby upewni¢ sie, czy wszystko jest w
porzadku i wyjasni wszelkie watpliwosciach.

Zrédta (Resources):

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o réznorodnosci wygladu warg sromowych, sprawdz ponizsze zrédta. Uwaga!
W ponizszych linkach dostepne sg zdjecia ukazujgce szeroki zakres “normy” wygladu zdrowych warg
sromowych.

http://ilovemypetals.com
http://www.greatwallofvagina.co.uk/home



