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闭经 （⽆⽉经） 
 

闭经是否有長远后果? 

这取决于导致闭经的潜在病因，但⼤部分闭

经情況都可以被成功治愈。 

规律的⽉经是⾝体健康的标志。如果你对⽉

经有任何担忧，请与你的医⽣交流! 

什么导致闭经? 

 
对于⼀个要⽉经来潮的女孩，她需要青春期的启动(⾝

体开始成熟），⼤脑中的激素开始向⽣殖器官（卵巢

和⼦宫）发出信号。这些激素导致⼦宫产⽣内膜和卵

巢释放卵⼦（排卵）。在⽉经期，⼦宫排出内膜，1周

左右内膜通过阴道逐步排出体外。压⼒、体重改变和

其他健康问题可以影响激素，⽽导致闭经的发⽣。 

• 怀孕（女性妊娠期⽉经停⽌） 

• 剧烈运动 

• 饮食失调 

• 肥胖 

• 多囊卵巢综合征 

• 其他内分泌（激素）问题，包括甲状腺问题 

• 慢性疾病 

• 某些药物 

• ⼦宫、阴道先天畸形 

• 某些基因、遗传因素 

• ⼀些癌症治疗 

什么是闭经? 

闭经是指无月经。虽然每个女孩都不一样，但大部分

女孩在乳房开始发育后2年出现初潮（通常在12-13

岁）。正常初潮年龄9-14岁（中国内地：10-15岁）。

闭经是指到15岁（中国内地：16岁）仍没有月经来

潮，或者曾经有月经来潮但月经停止超过3-6个月。 

  
 如何治疗闭经? 
 

治疗取决于疾病的原因，包括以下⼀种或多种⽅法：

记录⽉经⽇记、健康的⽣活⽅式、使⽤含有激素的药

物、咨询医师、或推荐外科专家。医⽣会和你⼀起寻

找最佳治疗⽅案。 

 
 如何诊断闭经？ 
 

医护⼈员会从基本的问题开始询问，包括既往⽤药

史、任何⽣理上问题、主要压⼒、⽤药、发育时间

表、⽉经史、运动习惯和营养。检查上他们会着重

注意你的甲状腺、乳腺、⽪肤上的痤疮、体⽑，盆

腔检查可能对你也有⽤，他们可能会建议进⾏检查

怀孕和激素⽔平的测试以及影像学研究，例如盆腔

超声检查你的⼦宫和卵巢。  
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